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PHAÀN THÖÙ 30: TAÏP YEÁU 
 

- Duyeân thuaät yù 
- Duyeân oaùn khoå 
- Duyeân baùt khoå 
- Duyeân truøng nguï 
- Duyeân nguõ taân 
- Duyeân tieäp khí 
- Duyeân tieän lôïi 
- Duyeân hoä tònh 
- Duyeân minh chung 
- Duyeân nhaäp chuùng 
- Duyeân suy töôùng 
- Duyeân thuøy moäng 
- Duyeân taïp haønh. 

 
Thöù 1: Duyeân thuaät yù 
Thaàn lyù khoâng tieáng maø do lôøi noùi ñeå vieát yù. Lôøi noùi cuõng khoâng 

veát tích maø do vaên töï ñeå laøm ñuû aâm. Cho neân chöõ laø caùi löôùi cuûa lôøi. 
Lôøi laø caùi nôm cuûa lyù. Noù laøm cho aâm nghóa phuø hôïp khoâng theå thay 
ñoåi. Theá neân duøng vaên töï ñeå öùng duïng cuøng khaép vuõ truï tuy theo nhieàu 
daáu veát maø lyù kheá hôïp goïi ñoù laø thaàn? Chæ vì voâ löôïng kinh luaän laøm 
sao cheùp ñuû, coøn kyù truyeän thì laãn loän, coù giaûng roäng coù noùi löôïc, cho 
ñeán ñaïo ñeán nhieàu phöông, vieäc khai môû cho keû haäu hoïc vaø chæ roõ nhaân 
duyeân thì hoaøn toaøn caàn söï saùng toû, vieäc daïy baûo theá tuïc caàn xeùt kyõ 
ñieàu chöông, naém laáy phaàn coát yeáu ñeå löu truyeàn chaùnh phaùp ñaày ñuû 
nhö phaàn tröôùc. Ngoaøi ra coøn phaàn taïp söï thu huùt cöùu giuùp theá tuïc, hieän 
taïi nhöõng vieäc ñaùng laøm ñöôïc trình baøy sô löôït ôû sau. Mong raèng söï meâ 
muoäi ngaøy giaûm ñi, ñeøn phaùp caøng chieáu xa vaäy 
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kheo: 

Thöù 2: Duyeân oaùn khoå 
Nhö kinh Trung A Haøm coù daïy: Baáy giôø, Theá Toân baûo caùc Tyø- 
 
Töø voâ thæ ñeán nay, taát caû chuùng sanh maõi löu chuyeån trong   voøng 

luaân hoài sanh töû, khoâng bieát ñöôïc nguoàn goác cuûa khoå ñau. 
Naøy caùc Tyø-kheo! YÙ caùc oâng nghó sao? Neáu duøng taát caû coû caây ôû 

maët ñaát naøy laøm theû ñeám veà chuùng sanh luaân hoài laâu daøi trong sanh töû 
nöông nhôø cha meï thì soá theû ñaõ heát maø soá chuùng sanh, cha meï aáy vaãn 
khoâng heát ñöôïc. 

Naøy caùc Tyø-kheo! Nhö vaäy Töø voâ thæ chuùng sanh luaân hoài laâu daøi 
trong sanh töû maø khoâng bieát ñöôïc nguoàn goác khoå ñau. 

Caùc oâng cuõng ñaõ löu chuyeån trong sanh töû, uoáng söõa cuûa meï coøn 
nhieàu hôn nöôùc soâng Haèng vaø bieån caû. Vì sao? Caùc oâng ñaõ sanh trong 
loaøi voi vaø uoáng söõa cuûa meï mình nhieàu ñeán voâ soá, hoaëc ñaõ sanh trong 
caùc loaøi caàm thuù nhö: traâu, ngöïa, löøa, laïc ñaø vaø ñaõ uoáng söõa cuûa meï 
mình nhieàu ñeán voâ löôïng voâ soá. Caùc oâng cuõng ñaõ töøng bò vöùt boû ôû nôi goø 
maû, maùu muû bò chaûy ra cuõng nhö vaäy. Hoaëc bò ñoïa vaøo Ñòa nguïc, Ngaï 
quyû, Suùc sanh thì maùu tuûy chaûy ra cuõng nhö vaäy. 

Ñöùc Phaät baûo caùc Tyø-kheo: Caùc oâng bò luaân hoài laâu daøi trong sanh 
töû, maùu treân thaân ñaõ chaûy ra nhieàu ñeán voâ soá coøn hôn nöôùc soâng Haèng 
vaø nöôùc bieån caû. Caùc oâng ñaõ töøng sanh trong loaøi voi, hoaëc bò caét ñöùt tai, 
muõi, ñaàu, chaân neân maùu huyeát aáy ñaõ chaûy ra nhieàu voâ löôïng, hoaëc sanh 
trong caùc loaøi caàm thuù: traâu, ngöïa, löøa, laïc ñaø vaø ñaõ bò caét ñöùt tai, muõi, 
ñaàu, chaân neân maùu huyeát aáy ñaõ chaûy ra nhieàu voâ löôïng. Hoaëc khi qua 
ñôøi bò vöùt nôi goø maû thì maùu huyeát aáy cuõng ñaõ chaûy ra nhieàu voâ löôïng. 
Hoaëc bò ñoïa vaøo Ñòa nguïc, Ngaï quyû, Suùc sanh neân khi cheát ñi thì maùu 
huyeát aáy ñaõ chaûy ra nhieàu voâ löôïng. Hoaëc luaân chuyeån laâu daøi trong 
sanh töû, bò maát cha meï, anh chò em, baø con thaân thuoäc, hoaëc bò maát tieàn 
cuûa maø phaûi khoùc than thì nöôùc maét aáy cuõng chaûy ra voâ löôïng coøn nhieàu 
hôn nöôùc boán bieån. 

Ñöùc Phaät baûo caùc Tyø-kheo: Khi caùc oâng thaáy caùc chuùng sanh ñöôïc 
an laïc thì neân nghó: “Chuùng ta luaân chuyeån laâu daøi trong sanh töû cuõng 
ñaõ töøng höôûng ñöôïc nhieàu söï an laïc”. Hoaëc luùc thaáy caùc chuùng sanh bò 
khoå naõo thì neân nghó: “Töø xöa ñeán nay chuùng ta luaân chuyeån laâu daøi 
trong sanh töû cuõng ñaõ töøng chòu caùc khoå naõo nhö theá”. Hoaëc thaáy caùc 
chuùng sanh sanh sôï haõi ñeán noãi sôûn caû gai oác thì neân nghó: “Quaù khöù 
chuùng ta ñaõ töøng gieát haïi, laøm nhieàu söï toån haïi, laø ngöôøi xaáu aùc, neân 
phaûi luaân chuyeån laâu daøi trong sanh töû maø khoâng bieát goác khoå”.  Hoaëc 
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thaáy caùc chuùng sanh thöông yeâu, hoan hyû thì neân nghó: “Nhö theá, ñôøi 
quaù khöù chaéc chaén ñaõ laøm cha meï, anh chò em, vôï con, thaân thuoäc, thaày 
baïn toát cuûa ta nhöng phaûi luaân chuyeån laâu daøi trong sanh töû, bò voâ minh 
che laáp, bò luyeán aùi troùi buoäc neân phaûi luaân chuyeån laâu daøi maø khoâng 
bieát goác khoå”. 

Vì theá caùc Tyø-kheo neân duøng phöông tieän ñeå sieâng naêng hoïc, 
ñoaïn tröø caùc ñaïi khoâng cho noù sanh tröôûng. Baáy giôø, Theá Toân noùi keä: 

Moãi ngöôøi trong moät kieáp 
Tích tuï thaân theå aáy 
Thöôøng chaát chöùa khoâng boû 
Nhö nuùi Tyø-phuù-la 
Neáu caùc Thaùnh ñeä töû 
Chaùnh trí thaáy chaân ñeá 
Khoå vaø nhaân cuûa khoå 
Lìa khoå ñöôïc tòch dieät 
Tu taäp taùm Thaùnh ñaïo 
Chaùnh höôùng Baùt Nieát baøn 
Cho ñeán baûy laàn sanh 
Qua laïi ôû Trôøi, ngöôøi 
Döùt saïch caùc troùi buoäc 
Thoaùt ra khoûi bôø khoå 

Ñöùc Phaät baûo caùc Tyø-kheo: Töø voâ thæ chuùng sanh bò luaân chuyeån 
trong sanh töû, khoâng bieát goác khoå, khoâng coù ngöôøi naøo maø khoâng sanh 
khoâng cheát. Do ñoù maø luaân chuyeån laâu daøi trong sanh töû, khoâng bieát goác 
khoå, cuõng khoâng coù nôi naøo maø khoâng coù cha meï, anh chò em, vôï con, 
quyeán thuoäc, sö tröôûng. Thí nhö bong boùng möa vöa coù lieàn maát. Nhö 
vaäy, chuùng sanh bò voâ minh che laáp, bò aùi troùi buoäc ôû coå, luaân chuyeån 
laâu daøi neân khoâng bieát goác khoå. Nhö coù traän möa röôùi khaép Ñoâng, Taây, 
Nam, Baéc, nhö vaäy chuùng sanh ôû khaép boán phöông, luùc kieáp thaønh hoaïi 
bò luaân chuyeån laâu daøi trong sanh töû, khoâng bieát goác khoå cuõng nhö möa 
lôùn thaám nhuaàn khaép nôi. Thí nhö laáy gaäy neùm vaøo khoâng trung thì ñaàu 
rôi xuoáng ñaát hoaëc ñuoâi rôi xuoáng ñaát, hoaëc giöõa rôi xuoáng ñaát. Nhö vaäy 
töø voâ thæ chuùng sanh bò luaân chuyeån trong sanh töû bò ñoïa vaøo Ñòa nguïc, 
hoaëc Ngaï quyû, hoaëc laø Suùc sanh. 

Kinh Chaùnh Phaùp Nieäm coù daïy: Baáy giôø Thieân vöông Daï Ma vaø 
chö Thieân noùi: Trong thieân haï coù möôøi saùu ñieàu khoå: 

1. Khoå ôû nôi thaân trung aám 
2. Khoå ôû nôi baøo thai 
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3. Khoå khi sanh ra 
4. Khoå vì mong caàu vaät thöïc 
5. Khoå vì oaùn gheùt maø gaëp nhau 
6. Khoå vì thöông nhau maø phaûi xa lìa 
7. Khoå vì bò noùng laïnh 
8. Khoå vì beänh 
9. Khoå vì ngöôøi sai söû 
10. Khoå vì mong caàu kinh doanh 
11. Khoå vì gaàn baïn aùc 
12. Khoå vì vôï con, thaân thuoäc gaây phieàn haø 
13. Khoå vì ñoùi khaùt 
14. Khoå vì bò ngöôøi khaùc khinh cheâ 
15. Khoå vì giaø 
16. Khoå vì beänh 
Ñoù laø möôøi saùu khoå lôùn cuûa con ngöôøi khi coøn ôû theá gian cho ñeán 

luùc maïng chung. Ngoaøi ra coøn coù caùc khoå khaùc ôû trong sanh töû khoâng 
theå chòu ñöïng ñöôïc. ÔÛ trong phaùp höõu vi khoâng coù moät chuùt vui söôùng, 
taát caû ñeàu voâ thöôøng, taát caû ñeàu baïi hoaïi. Baáy giôø, Thieân vöông Daï Ma 
noùi keä: 

Trong theá giôùi loaøi ngöôøi 
Coù uaån ñeàu coù khoå 
Coù sanh aét coù cheát 
Coù cheát thì coù sanh 
Hoaëc thaân ôû trung aám 
Theo nghieäp chòu khoå naõo 
Suoát ñôøi chaïy theo khoå 
Sao noùi heát khoå naøy 
Ñoïa trong nguïc phaån tieåu 
Bò khí noùng thieâu ñoát 
Khoå ôû trong baøo thai 
Khoâng theå noùi heát ñöôïc 
Thöôøng tham vieäc aên uoáng 
Taâm luoân mong chôø ñôïi 
Thöùc aên gaây khoå lôùn 
Sao noùi heát khoå naøy 
Taâm luoân luoân hy voïng 
Tham duïc khoâng bieát ñuû 
Chòu caùc söï khoå naõo 
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Sao noùi heát khoå naøy 
Oaùn gheùt cuøng chung soáng 
Gioáng nhö löûa chaùy lôùn 
Sanh ra caùc khoå naõo 
Sao noùi heát khoå naøy 
Thöông yeâu maø xa lìa 
Chuùng sanh bò khoå lôùn 
AÙc lôùn khoù chòu ñöïng 
Sao noùi heát khoå naøy 
Khoå noùng reùt ñaùng sôï 
Sanh ra voâ löôïng khoå 
Sanh nhieàu ñieàu tai aùc 
Sao noùi heát khoå naøy 
Beänh khoå haïi maïng ngöôøi 
Bò thaàn cheát daét ñi Chuùng 
sanh chòu khoå naøy Thì 
khoâng theå noùi heát 
Bò ngöôøi khaùc sai khieán 
Thöôøng khoâng ñöôïc töï do 
Chuùng sanh chòu khoå naøy 
Thì khoâng theå noùi heát Ñoäc 
aùi thieâu chuùng sanh Chòu 
khoå lôùn dai daúng Maõi ñeán 
luùc maïng chung Khoå naøy 
khoâng noùi heát Hoaëc gaàn 
baïn xaáu aùc Caùc khoå 
thöôøng chaïy theo Neân 
chòu khoå ñöôøng aùc Khoå 
naøy khoâng noùi heát 
Bò vôï con quaáy nhieãu 
Gaëp thì sanh khoå lôùn 
Coøn hôn ôû Ñòa nguïc 
Khoå naøy khoâng noùi heát 
Ñoùi khaùt thieâu ñoát thaân 
Gioáng nhö ngoïn löûa lôùn 
Huûy hoaïi nôi thaân taâm 
Khoå naøy khoâng noùi heát 
Thöôøng bò ngöôøi khinh cheâ 
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Hoaëc thaân thuoäc, baïn toát 
Neân sanh öu saàu lôùn 
Khoå naøy khoâng noùi heát 
Ngöôøi bò giaø böùc baùch 
Thaân yeáu taâm yù suy Löng 
guø choáng gaäy ñi Khoå naøy 
khoâng noùi heát Ngöôøi bò 
cheát naém baét Daét qua 
theá giôùi khaùc Cheát naøy 
laø khoå lôùn Khoâng theå noùi 
heát ñöôïc. 

 
Thöù 3: Duyeân taùm khoå 
Nhö trong kinh Nguõ Vöông, ñöùc Phaät ñaõ thuyeát phaùp cho naêm vò 

Quoác vöông: Con ngöôøi soáng ôû ñôøi thöôøng coù voâ löôïng khoå naõo xeù thaân. 
Nay Ta löôïc noùi veà taùm khoå cho caùc oâng nghe. Taùm khoå ñoù laø: Sanh, 
Giaø, Beänh, Cheát, Thöông yeâu maø xa lìa, Mong caàu khoâng ñaït ñöôïc, Oaùn 
gheùt maø gaëp nhau, Saàu bi. Ñoù laø taùm khoå. 

Sanh khoå laø gì? Khi ngöôøi cheát khoâng bieát tinh thaàn ñi veà ñöôøng 
naøo, chöa bieát ñöôïc choã seõ sanh ñeán neân ñeàu thoï thaân trung aám cho ñeán 
hai möôi moát ngaøy, luùc cha meï hoøa hôïp thì lieàn ñeán thoï thai. Tuaàn ñaàu 
tieân thì thai gioáng nhö vaùng söõa, tuaàn thöù hai thì nhö söõa ñaëc, tuaàn thöù 
ba thì nhö huyeát ñoïng, tuaàn thöù tö thì nhö cuïc thòt, tuaàn thöù naêm thì nhö 
thaønh töïu naêm chi phaàn, hôi thôû vaøo buïng thoåi vaøo thaân theå, saùu caên 
khai môû. Thai ôû treân thuïc taïng, ôû döôùi sanh taïng trong buïng meï neân khi 
meï aên cheùn thöùc aên noùng vaøo trong thaân theå thì thai nhi gioáng nhö ôû 
trong noài nöôùc ñoàng. Meï uoáng cheùn nöôùc laïnh thì thai nhi nhö ñang bò 
baêng giaù caét thaân. Khi meï no thì thai nhi bò böùc baùch ñau ñôùn khoâng theå 
noùi ñöôïc. Khi meï doùi thì trong buïng troáng roãng neân thai nhi nhö  ñang 
bò doác ngöôïc chòu voâ löôïng khoå. Ñeán luùc ñuû thaùng saép sanh ra thì ñaàu 
höôùng veà cöûa sinh bò cheøn eùp nhö hai nuùi ñaù. Luùc saép sanh ra thì ngöôøi 
meï raát nguy hieåm, coøn ngöôøi cha lo sôï. Luùc sanh ra rôi treân coû, vì thaân 
theå meàm nhuõn neân tieáp xuùc vôùi coû nhö bò dao kieám caét, do ñoù maø hoát 
hoaûng heùt leân. Nhö vaäy, coù khoå khoâng? 

Moïi ngöôøi ñeàu noùi: “Ñoù thaät laø khoå lôùn”. 
Khoå giaø laø gì? Cha meï nuoâi döôõng ñeán luùc tröôûng thaønh, ñaày ñuû 

söùc löïc, gaùnh vaùc taát caû caùc vieäc naëng nheï khoâng heà so löôøng, noùng laïnh 
thaát thöôøng, ñeán luùc giaø, ñaàu baïc raêng ruïng, maét môø, tai ñieác, suy yeáu, 
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da nhuõn, maët nhaên, ñau ñôùn toaøn thaân, ñi laïi khoå cöïc, ñöùng ngoài reân ræ, 
taâm trí öu saàu, thaàn thöùc suy giaûm, queân laãng taát caû, maïng soáng ngaén, 
noùi thì muõi chaûy, ngoài phaûi coù ngöôøi naâng ñôõ. Nhö vaäy coù khoå khoâng? 

Ñaùp: Raát khoå. 
Khoå beänh laø gì? Con ngöôøi do boán ñaïi hoøa hôïp maø thaønh. Neáu moät 

ñaïi khoâng ñieàu hoøa thì sanh ra moät traêm leû moät beänh. Boán ñaïi khoâng 
ñieàu hoøa thì sanh ra boán traêm leû boán beänh. Ñòa ñaïi khoâng ñieàu hoøa thì 
toaøn thaân naëng neà. Thuûy ñaïi khoâng ñieàu hoøa thì toaøn thaân söng phuø. 
Hoûa ñaïi khoâng ñieàu hoøa thì toaøn thaân noùng höøng. Phong ñaïi khoâng ñieàu 
hoøa thì toaøn thaân cöùng ñôø, caùc ñoát xöông ñau nhöùc nhö bò gaäy ñaùnh. Boán 
ñaïi taêng giaûm thì tay chaân khoâng ñöùng vöõng ñöôïc, khí löïc suùt giaûm, ngoài 
daäy caàn ngöôøi, mieäng khoâ, moâi chaùy, gaân ñöùt, muõi nöùt, maét khoâng thaáy 
saéc, tai khoâng nghe aâm thanh, baát tònh chaûy ra roài naèm treân ñoù. Taâm 
luoân khoå naõo, lôøi noùi bi ai, thaân thuoäc ñeâm ngaøy chaêm soùc beân caïnh, aên 
caùc thöùcc aên ngon cuõng ñeàu khoå naõo. Nhö vaäy coù khoå khoâng? 

Ñaùp: Thaät laø quaù khoå. 
Khoå cheát laø gì? Khi ngöôøi cheát thì boán traêm leû boán beänh cuøng phaùt 

ra moät luùc, boán ñaïi saép hoaïi, thaàn hoàn khoâng an. Luùc saép cheát thì gioù 
ñao xeû thaân neân khoâng choã naøo maø khoâng ñau ñôùn, moà hoâi chaûy ra, hai 
tay quôø quaïng roãng khoâng (baét chuoàn chuoàn), baø con noäi ngoaïi ñöùng ôû 
hai beân saàu bi rôi leä ñau thaáu xöông tuûy nhöng khoâng giöõ ñöôïc vì ngöôøi 
cheát ñaõ ra ñi, phong maát khí döùt, hoûa dieät thaân laïnh, xaû boû thaàn hoàn, 
thaân theå cöùng ñôø chaúng coøn caûm giaùc, qua khoûi baûy ngaøy thì thòt hoaïi 
huyeát chaûy, phình tröôùng hoâi thoái khoù maø ñeán gaàn, ñem vöùt thaây  cheát 
ôû nôi ñoàng troáng thì chim tranh ñeán aên heát thòt coøn xöông khoâ, ñaàu thaân 
khaùc choã, theá thì khoå khoâng? 

Ñaùp: Ñuùng laø raát khoå. 
Khoå thöông yeâu maø xa lìa laø gì? Vôï con, anh em, thaân thuoäc trong 

nhaø cuøng thöông yeâu nhau, moät mai coù ngöôøi maát ñi thì ñi sang kieáp 
khaùc, chia caét nhieàu ñöôøng, cha ôû phöông Ñoâng, con ôû phöông Taây, meï 
ôû phöông Nam, con ôû phöông Baéc chaúng cuøng chung soáng, laøm keû toâi 
tôù raát laø bi ai, ruoät thòt ñoaïn tuyeät, caùch xa môø mòt khoâng coù luùc gaëp laïi, 
theá thì khoå khoâng? 

Ñaùp: Thaät laø quaù khoå. Khoå mong caàu khoâng ñaït ñöôïc laø gì? 
Tieân cuûa trong nhaø ñem duøng tìm caàu chöùc quan, mong ñöôïc söï 

phuù quyù, heát loøng tìm caàu maø khoâng ñaït ñöôïc. Khi ñöôïc laøm quan chöa 
ñöôïc maáy naêm thì tham laáy cuûa daân, bò ngöôøi toá caùo, moät sôùm coù vieäc 
xe tuø ñöùng ñôïi, khi saép töû hình ñau khoå voâ löôïng khoâng bieát soáng  cheát 
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ngaøy naøo. Nhö theá thì khoå khoâng? 
Ñaùp: Thaät laø quaù khoå. 
Khoå oaùn gheùt maø gaëp nhau laø gì? Con ngöôøi ôû ñôøi thöôøng ñeàu 

soáng trong aùi duïc, tranh giaønh nhöõng vieäc khoâng caàn thieát maø laïi gieát 
haïi nhau taïo neân oaùn lôùn neân ñeàu laãn traùnh nhau cuõng khoâng ra khoûi 
maët ñaát. Cho neân hoï maøi dao, voùt teân, laép cung, caàm gaäy vaø sôï haõi khi 
gaëp nhau. Khi baát chôït gaëp nhau ôû ñöôøng heûm thì hoï tröông cung baén 
teân nhö möa hai beân cuøng baén neân khoâng phaân bieät ñöôïc thaéng baïi laø 
ai. Ngay luùc aáy thì hoï voâ cuøng sôï haõi. Theá thì khoå khoâng? 

Ñaùp: Thaät laø quaù khoå. 
Öu saàu khoå naõo laø gì? Con ngöôøi soáng ôû ñôøi, soáng laâu thì ñeán traêm 

tuoåi, cheát yeåu thì ngay luùc ôû baøo thai. Ngöôøi soáng laâu cho ñeán traêm tuoåi 
thì tính veà ban ñeâm laø maát heát nöõa thôøi gian, coøn laïi naêm möôi naêm. 
Luùc say röôïu, beänh taät , khoâng bieát laøm ngöôøi laø maát heát naêm naêm. Luùc 
coøn nhoû ngu si, leân möôøi laêm tuoåi thì chöa bieát leã nghóa, quaù taùm möôi 
tuoåi thì laõng trí, tai ñieác maét môø, khoâng coù pheùp taéc, laïi giaûm hai möôi 
tuoåi. Khi ñaõ chín möôi tuoåi, hoaëc hôn chín möôi thì trong möôøi naêm chòu 
nhieàu öu saàu: luùc thieân haï muoán loaïn cuõng saàu, luùc Trôøi haïn haùn cuõng 
saàu, luùc nöôùc luõ luït cuõng saàu, luùc söông sa muø mòt cuõng saàu, thieân haï 
khoâng thuaàn thuïc cuõng saàu, gia ñình, baø con bò nhieàu beänh taät cuõng saàu, 
giöõ cuûa caûi ñeå sinh soáng sôï maát cuõng saàu, quan quyeàn thaâu traêm thöù 
thueá cuõng saàu, ngöôøi nhaø bò quan troùi, nhoát vaøo nguïc chöa bieát luùc naøo 
ñöôïc thaû cuõng saàu, anh em ñi xa chöa veà cuõng saàu, gia ñình ngheøo khoå 
khoâng coù côm aùo cuõng saàu, trong thoân xoùm coù vieäc cuõng saàu, khoâng laøm 
vieäc cho xaõ taéc cuõng saàu, ngöôøi nhaø bò cheát khoâng coù taøi vaät ñeå taåm taùng 
cuõng saàu, ñeán muøa Xuaân laøm nhieàu vieäc maø khoâng coù traâu caøy cuõng 
saàu. Do nhieàu saàu bi nhö theá neân khoâng coù luùc naøo an laïc. Ngay caû ngaøy 
Teát cuøng nhau gaëp gôõ thì neân vui veû theá maø laïi cuøng nhau khoùc buoàn. 
Nhö theá coù khoå khoâng? 

Ñaùp: Thaät laø quaù khoå. 
Laïi nöõa, kinh Kim Saéc Vöông coù daïy: Coù moät Thieân nöõ noùi keä vôùi 

Vua Kim Saéc: 
Phaùp gì goïi laø khoå? 
Ñoù laø bò ngheøo heøn 
Khoå naøo laø naëng nhaát? 
Ñoù laø khoå baàn cuøng 
Khoå naøy vaø baàn cuøng 
Hai khoå chaúng khaùc nhau 
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Thaø chòu khoå ñeå cheát 
Khoâng neân soáng baàn cuøng. 

 
Thöù 4: Duyeân truøng nguï 
Nhö kinh Thieàn Bí Yeáu coù daïy: Laïi nöõa, Xaù Lôïi Phaát! Neáu luùc 

haønh giaû nhaäp thieàn ñònh duïc giaùc khôûi tham duïc laøm dao ñoäng boán 
traêm leû boán maïch, töø nhaõn caên cho ñeán thaân caên dao ñoäng cuøng luùc laøm 
caùc caên beá taéc ñoäng ñeán taâm khieán taâm ñieân ñaûo, nhaân ñoù phaùt sanh 
cuoàng loaïn, bò quyû mî baùm víu, ñeâm ngaøy suy tö veà duïc nhö cöùu löûa 
chaùy ñaàu, phaûi mau choùng trò noù. Caùch thöùc ñeå trò noù laø daïy haønh giaû 
kia quaùn töû taïng. Töû taïng ôû döôùi sanh taïng, ôû treân tuïc taïng, coù chín möôi 
chín lôùp maøng nhö maøng bao heo cheát. Boán traêm boán leû boán maïch töø 
töû taïng gioáng nhö reå caây phaân taùn khaép caùc caên nhö tuùi ñaày phaån. Moät 
ngaøn chín traêm ñoát gioáng nhö caùc beï chuoái. Taùm möôi hoä truøng vaây 
quanh moät traêm leû boán maïch vaø töû taïng gioáng nhö ruoät ngöïa, naèm ngay 
cöûa sanh nhö voøng xuyeán ñeo tay. Caùc voøng lôùn nhoû treân troøn döôùi nhoïn 
hình nhö khöùa soø. Khoaûng giöõa moãi lôùp trong chín möôi chín lôùp ñeàu 
coù boán traêm leû boán truøng. Moãi truøng coù möôøi hai caùi ñaàu, möôøi hai caùi 
mieäng. Khi ngöôøi uoáng nöôùc, tinh dòch nöôùc ñi vaøo caùc maïch phaân taùn 
khaép caùc truøng, vaøo ñænh truøng Tyø la, ñeán ôû cöûa sinh roài moãi nöûa thaùng 
xuaát ra nöôùc baát tònh. Caùc truøng ñeàu möûa ra maùu muû vaøo mieäng chín 
möôi truøng. Möôøi hai truøng trong saùu khieáu xuaát ra nöôùc maøu ñoû. Laïi 
coù caùc truøng nhoû nhö loâng toùc daïo quanh trong ñoù. Vì nhöõng ngöôøi ñaøn 
oâng taïo toäi aùc ñôøi tröôùc neân trong boán traêm leû boán maïch töø maét phaân 
taùn khaép tay chaân chaûy vaøo ruoät, ñeán döôùi sanh taïng, leân treân tuïc taïng. 
Hai beân phoåi, laù laùch, thaän ñeàu coù saùu möôi boán truøng. Moãi truøng ñeàu 
coù möôøi hai ñaàu, möôøi hai mieäng chuùng baùm víu vaøo nhau nhö voøng 
ngoïc ñeo tay, maùu muû maøu xanh nhö tinh heo röøng, hoâi haùm khoù chòu, 
ñeán nôi taïng aám thì phaân laøm ba. Hai chín truøng ôû treân nhö beï chuoái ba 
tieâu coù ñeán moät ngaøn hai traêm maïch. Trong moãi maïch ñeàu coù truøng nhoû 
nhö loâng toùc, gioáng nhö moû chim tyø lan ña. Caùc truøng ôû trong ñoù sanh 
ra baûy vaïn taùm ngaøn truøng gaân saéc bao quanh beân trong nhö voøng ngoïc, 
nhö maét chim cuø sö, khaép chín möôi taùm maïch töø tim cho ñeán ñænh toùc. 
Khi maét nhöõng ngöôøi ñaøn oâng tieáp xuùc vôùi saéc laøm lay ñoäng taâm töôûng 
thì boán traêm leû boán maïch bò chuùng sai söû neân dao ñoäng khoâng döøng. Do 
ñoù taùm möôi hoä truøng lieàn haû mieäng, maét tuoân ra maùu chaûy xuoáng caùc 
maïch. Ngay caû truøng treân ñænh vaø caùc truøng ñeàu cuoàng loaïn, khoâng bieát 
lieàn tieáp xuùc nöõ caên. Tinh maøu xanh, traéng cuûa ñaøn oâng laø nöôùc maét cuûa 
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caùc truøng. Tinh maøu vaøng, ñoû cuûa ñaøn baø laø maùu muû cuûa caùc truøng. Chín 
möôi taùm maïch cuûa taùm möôi hoä truøng laøm taùc ñoäng ñeán boán ñaïi: ñòa, 
thuûy, hoûa, phong. 

Ñöùc Phaät baûo Xaù Lôïi Phaát: Neáu coù boán chuùng maëc aùo taøm quyù, 
uoáng thuoác taøm quyù, mong caàu giaûi thoaùt, cöùu khoå theá gian thì neân hoïc 
phaùp naøy nhö uoáng cam loà. Ngöôøi hoïc phaùp naøy thì tröôùc tieân quaùn 
töôûng töû taïng roài ñeán nöõ caên. Khi nam töû phaân taâm thì caùc truøng lôùn nhoû 
ñeàu haû mieäng, nhe raêng, tröøng maét, nhoå muû, duøng tay phaûn khaùng neân 
ñònh taâm ñoan chaùnh, quaùn nieäm hôi thôû laøm cho ñònh tænh. Quaù hôn 
moät ngaøn chín traêm chín möôi chín laàn quaùn töôûng nhö theá roài ñaët taâm 
ôû ñaàu goái beân phaûi vaø quaùn töôûng nhö tröôùc, laïi duøng tay ngaên laïi baèng 
caùch che treân ñaàu neân caùc vaät baát tònh cuûa caùc truøng naøy ñeán maét, tai, 
muõi, mieäng vaø khaép thaân theå. Thaáy vieäc naøy roài neân ñoái vôùi nhöõng keû 
haùo saéc nam, saéc nöõ cho ñeán Thieân töû, Thieân nöõ thì khi maét nhìn hoï nhö 
thaáy ngöôøi huûi, ñaâm phaûi muït nhoït, nhö Ñòa nguïc teân baén, nhö quyû thaàn 
Ña la, nhö löûa höøng höïc thieâu chaùy ôû Ñòa nguïc. Do ñoù caàn phaûi quaùn saùt 
veà thaân mình, thaân ngöôøi. Taát caû thaân chuùng sanh ôû duïc giôùi ñeàu laø baát 
tònh neân ñeàu cuõng nhö vaäy. 

Naøy Xaù Lôïi Phaát! Nay oâng coù roõ khoâng? Caên baûn chuûng töû trong 
thaân caên cuûa chuùng sanh ñeàu khoâng thanh tònh, khoâng theå noùi heát ñöôïc 
neân phaûi nhaát taâm quaùn saùt hôi thôû. Ngöôøi naøo duøng thuoác naøy chính 
laø ñaáng Ñieàu ngöï Ñaïi tröôïng phu, thaày cuûa Trôøi ngöôøi, thoaùt khoûi nöôùc 
ñuïc öù ñoïng, khoâng bò chìm noãi trong nöôùc duïc cuûa soâng lôùn aân aùi. 
Daâm duïc khoâng an, laø huyeãn saéc yeâu mî hay laøm toån haïi. Neân bieát 
ngöôøi daâm duïc thì chöa ra khoûi sanh töû. Ngöôøi naøo thaân thanh khieát 
nhö hoa sen chính laø Höông töôïng trong loaøi ngöôøi, laø löïc só trong Long 
vöông, Thieân vöông coõi saéc cuõng khoâng saùnh baèng, ñöôïc Trôøi, ngöôøi 
cung kính. 

Ñöùc Phaät baûo Xaù Lôïi Phaát: OÂng kheùo thoï trì ñeå giaûng noùi cho boán 
chuùng, caån thaän ghi nhôù, chôù ñeå queân maát. 

Baáy giôø, Xaù Lôïi Phaát, A Nan.v.v. nghe lôøi Phaät daïy ñeàu hoan hyû 
phuïng haønh. 

Laïi nöõa, trong kinh Chaùnh Phaùp Nieäm daïy: Tyø-kheo tu haønh thaáy 
thaân ñuùng nhö thaät, quaùn saùt toaøn thaân töø ñaàu ñeán chaân. Vò aáy duøng vaên 
tueä hoaëc duøng thieân nhaõn quaùn saùt trong ñaàu laâu coù truøng sinh soáng, goïi 
laø naõo haønh laø ñi laïi trong xöông, soáng ôû trong naõo, luùc ñi hoaëc ñöùng ñeàu 
aên naõo aáy. Laïi coù caùc truøng ôû trong ñaàu laâu, ñi laïi vaø aên ñaàu laâu. Laïi coù 
truøng toùc ôû beân ngoaøi xöông, aên chaân toùc, do truøng noãi saân neân laøm toùc 
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ruïng. Laïi coù truøng tai ôû trong tai, aên thòt trong tai, do truøng noãi saân neân 
laøm tai ngöôøi bò ñau, hoaëc laøm tai ñieác. Laïi coù truøng muõi ôû trong muõi, 
aên thòt trong muõi, do truøng noãi saân neân laøm cho ngöôøi aên uoáng khoâng 
ngon, naõo nhoû daõi xuoáng, do truøng aên daõi naõo neân khieàn cho ngöôøi aên 
uoáng khoâng ngon. Laïi coù truøng môõ ôû trong môõ, thöôøng aên môõ ngöôøi, do 
truøng noãi saân neân laøm cho ngöôøi bò ñau ñaàu. Laïi coù truøng keá tuïc, soáng 
giöõa caùc khôùp xöông, coù truøng ôû trong raêng ngöôøi, do truøng noãi saân neân 
laøm cho caùc maïch cuûa ngöôøi bò ñau nhöùc gioáng nhö kim chaâm. Laïi coù 
caùc truøng aên nöôùc daõi, ôû trong löôõi ngöôøi, do truøng noãi saân neân laøm cho 
mieäng ngöôøi bò khoâ xaùm. Laïi coù truøng raêng, ôû trong raêng, do truøng noãi 
saân neân laøm raêng ngöôøi bò ñau nhöùc. Laïi coù truøng oùi möûa, do thöùc aên 
khoâng phuø hôïp neân phaàn nhieàu bò oùi möûa ra. Cho neân, ngöôøi tu haønh 
caàn phaûi quaùn thaân coù möôøi loaïi truøng naøy ôû trong ñaàu, hoaëc duøng vaên 
tueä, hoaëc duøng thieân nhaõn, ban ñaàu quaùn veà coå hoïng coù truøng aên nöôùc 
daõi. Khi chuùng nhai aên gioáng nhö ñoà oùi möûa hoøa laãn vôùi nöôùc daõi thì 
cuøng luùc coå hoïng vaø naõo hoaït ñoäng, truøng aên nöôùc daõi cuøng aên thöùc aên 
naøy ñeå nuoâi maïng soáng. Neáu truøng lôùn leân thì laøm ngöôøi bò ho. Neáu aên 
nhieàu thöùc aên beùo hoaëc thöùc aên dô, hoaëc thöùc aên hun (xoâng khoùi), hoaëc 
thöùc aên chua, hoaëc thöùc aên laïnh thì truøng seõ lôùn leân laøm coå hoïng ngöôøi 
bò ñau. 

Laïi duøng vaên tueä, hoaëc duøng thieân nhaõn thaáy truøng tieâu ñaøm ôû 
trong coå hoïng, neáu ngöôøi khoâng aên caùc thöùc aên beùo… nhö treân tì truøng 
ñöôïc an oån vaø ñaøm ñöôïc tieâu, ñoái vôùi möôøi maïch thì ñöôïc xuaát ra muøi 
thôm, an oån höôûng laïc. Neáu ngöôøi nhieàu ñaøm thì truøng bò beänh, do truøng 
bò beänh neân nhoå ra nöôùc boït laïnh, trong ngöïc bò beänh. 

Laïi duøng vaên tueä, hoaëc duøng thieân nhaõn quaùn truøng khaïc nhoå ôû 
trong thaân ngöôøi, truù ôû möôøi maïch löu chuyeån khaép nôi. Khi ngöôøi aên 
thì töø maïch döôùi voït leân treân thaân, ñeán nôi coå hoïng laøm ngöôøi khaïc nhoå, 
sanh ra naêm loaïi noân möûa: Möûa gioù, möûa laïnh nöôùc boït, möûa ñoà taïp 
nhaïp, möûa doøi. Neáu truøng an oån thì mieäng thuaän vôùi daï daøy maø thöùc aên 
ñi vaøo buïng. 

Laïi duøng vaên tueä, hoaëc duøng thieân nhaõn thaáy truøng aêên caùc vaät baát 
tònh, truøng vaøo trong coå hoïng laøm cho truøng khaïc nhoå chuyeån ñoäng maø 
sanh ra khaïc nhoå. 

Laïi duøng vaên tueä, hoaëc duøng thieân nhaõn thaáy truøng say muøi vò 
hoaït ñoäng ôû trong löôõi, ñi khaép caùc maïch trong ñoù, hoaëc ñi, hoaëc ñöùng, 
nhoû nhieäm khoâng chaân. Neáu aên thöùc aên ngon thì truøng taêng theâm söï meâ 
say. Neáu aên thöùc aên khoâng ngon thì truøng suy yeáu. Neáu ta khoâng aên thì 
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beänh, khoâng ñöôïc an oån. 
Laïi duøng vaên tueä, hoaëc duøng thieân nhaõn thaáy truøng buoâng lung 

ôû treân ñænh ñaàu, neáu leân ôû naõo thì ngöôøi sanh beänh, neáu leân ñænh ñaàu 
thì ngöôøi bò muït nhoït, neáu ñeán coå hoïng thì nhö kieán ñaày khaép trong coå 
hoïng, neáu ôû taïi choã cuõ thì khoâng bò beänh. 

Laïi duøng vaên tueä, hoaëc duøng thieân nhaõn thaáy truøng saùu vò tham 
ngöûi caùc muøi vò. Ta cuõng tham muøi vò tuøy theo truøng tham vò naøy, neáu 
truøng khoâng ngöûi thì ta cuõng khoâng ñöôïc ngöûi, neáu ta bò soát noùng thì 
truøng ñaõ bò soát noùng nhö vaäy, do ñoù laøm cho ngöôøi beänh aên khoâng ngon 
vaø khoâng bieát muøi vò. 

Laïi duøng vaên tueä, hoaëc duøng thieân nhaõn thaáy truøng tuoân khí, do 
truøng noãi saân neân laøm naõo thaønh loã, hoaëc coå hoïng ñau, hoaëc bò taéc ng- 
heõn, seõ sanh khoå cheát. Truøng tuoân khí naøy cuøng vôùi caùc truøng trong coå 
hoïng kheâu chieán laøm loaïn neân sanh ra nhieàu ñau ñôùn. Loaïi truøng naøy 
nhoû, ngaén, coù maët, coù chaân. 

Laïi duøng vaên tueä, hoaëc duøng thieân nhaõn thaáytruøng gheùt muøi vò truù 
ôû döôùi ñaàu trong coå hoïng. Vì sao truøng naøy laøm ta khoå naõo, hoaëc an oån? 
Do thaáy truøng kia gheùt caùc vò chæ ngöûi moät vò: hoaëc ngöûi vò ngoït gheùt caùc 
vò khaùc, hoaëc ngöûi vò chua gheùt caùc vò khaùc. Tuøy theo truøng gheùt vò naøo 
thì ta cuõng gheùt vò ñoù. Tuøy theo truøng thích ngöûi vò naøo thì ta cuõng ngöûi 
vò ñoù. Caùc maïch trong löôõi tuøy thuaän caùc vò laøm cho löôõi khoâ khan. Do 
truøng noãi saân neân löôõi bò ñau, hoaëc laøm coå hoïng ñau. Neáu truøng khoâng 
saân thì coå hoïng khoâng bò caùc beänh nhö treân. 

Laïi duøng vaên tueä, hoaëc duøng thieân nhaõn thaáy truøng thích nguû hình 
theå nhoû nhieäm nhö haït buïi, ôû khaép caùc maïch, ñi ñeán caùc vò, ôû trong 
xöông tuûy, hoaëc trong thòt, hoaëc trong ñaàu laâu, hoaëc trong maù, hoaëc 
trong xöông raêng, hoaëc trong xöông coå, hoaëc trong tai, hoaëc trong maét, 
hoaëc trong muõi, hoaëc ôû nôi toùc. Truøng thích nguû naøy gioù thoåi di chuyeån. 
Neáu truøng naøy beänh, hoaëc truøng meät moûi thì ôû trong tim nhö hoa sen 
nôû vaøo ban ngaøy. Vì ban ñeâm khoâng coù aùnh saùng Maët trôøi neân hoa uùp 
laïi tim cuõng nhö vaäy, truøng naøy ôû trong ñoù baùm víu caùc caûnh neân laøm 
cho caùc caên meät moûi. Truøng nguû nghæ thì ngöôøi cuõng nguû nghæ. Taát caû 
chuùng sanh ñeàu coù nguû nghæ nhö truøng nguû nghæ naøy, ban ngaøy meät moûi 
thì ngöôøi cuõng nguû nghæ. 

Laïi duøng vaên tueä, hoaëc duøng thieân nhaõn thaáy truøng sung phuø hoaït 
ñoäng trong thaân, hình theå nhoû nhieäm. Khi truøng uoáng maùu thì thòt sung 
phuø ñau ñôùn. Truøng naøy ôû treân maët, hoaëc ôû treân ñænh ñaàu, hoaëc ôû nôi coå 
hoïng, hoaëc ôû trong naõo, hoaëc ôû caùc choã khaùc. Taïi choã truøng ôû thì laøm 
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cho thòt sung phuø. Neáu ôû trong gaân thì khoâng bò beänh. 
Laïi duøng vaên tueä, hoaëc duøng thieân nhaõn thaáy coù möôøi loaïi truøng 

ñeán ôû gan, phoåi thì laøm cho ngöôøi bò beänh. 
Möôøi loaïi truøng aáy laø: 1. Truøng thöïc mao; 2. Truøng khoång huyeät 

haønh; 3. Truøng thieàn ñoâ ma la; 4. Truøng xích; 5. Truøng thöïc traáp; 6. 
Truøng mao ñaêng; 7. Truøng saân huyeát; 8. Truøng thöïc nhuïc; 9. Truøng taäp 
taäp; 10. Truøng thoá. 

Caùc loaïi truøng naøy hình theå nhoû nhieäm, khoâng chaân, khoâng maét, 
ñi laïi trong maùu laøm ngöôøi ñau nhöùc. 

Laïi duøng vaên tueä, hoaëc duøng thieân nhaõn thaáy truøng thöïc mao maø 
noåi saân thì noù coù theå aên loâng maøy vaø laøm cho loâng maøy bò rôi ruïng, 
laøm cho ngöôøi bò beänh laïi. Hoaëc truøng khoång huyeät maø noåi saân thì noù 
hoaït ñoäng trong maùu laøm thaân thoâ rít, ñaàu teâ khoâng coøn caûm giaùc. Hoaëc 
truøng thieàn ñoâ ma la löu chuyeån trong maùu, hay trong muõi, trong mieäng 
laøm cho muõi, mieäng ngöôøi ñeàu bò hoâi thoái. Hoaëc truøng kyø xích maø noåi 
saân thì noù hoaït ñoäng trong maùu laøm sanh muït nhoït trong coå hoïng ngöôøi. 
Hoaëc truøng thöïc traáp maø noåi saân thì noù hoaït ñoäng trong maùu laøm cho 
ngöôøi bò xanh xao, oám yeáu, hoaëc ñen, hoaëc vaøng, gaày guoäc. Hoaëc truøng 
mao ñaêng noåi saân, hoaït ñoäng trong maùu thì seõ sanh beänh nhoït muû, haéc 
laøo, soát, gheû, huûi. Hoaëc truøng saân huyeát noåi saân thì noù hoaït ñoäng trong 
maùu laøm cho da ngöôøi bò ñoû taáy, ngöôøi nöõ thì bò ñoû ôû döôùi, da noåi muït, 
gheû vôû muû. Hoaëc truøng thöïc nhuïc maø phieàn naõo, ñaàu bò quay cuoàng thì 
seõ sanh muït nhoït trong coå hoïng, trong mieäng, vaø haâu moân. Hoaëc truøng 
taäp taäp hoaït ñoäng trong maùu thì ngöôøi seõ sanh beänh, meät moûi voâ cuøng 
chaúng caàn aên uoáng. Hoaëc truøng thoá noåi saân thì cuõng laøm cho ngöôøi bò 
beänh nhö treân. 

Laïi quaùn möôøi loaïi truøng hoaït ñoäng trong caùc aám. Möôøi loaïi truøng 
ñoù laø: 1. Truøng Sanh sang; 2. Truøng Thích; 3. Truøng Beá caân; 4. Truøng 
ñoäng maïch; 5. Truøng thöïc bì; 6. Truøng Ñoäng chæ; 7. Truøng Hoøa taäp; 8. 
Truøng Xuù; 9. Truøng Haáp sanh; 10. Truøng Nhieät. 

Laïi duøng vaên tueä, hoaëc duøng thieân nhaõn thaáy truøng Sang vaây qua- 
nh caùc choã coù muït nhoït ñeå aên, hay laøm sanh muït nhoït ôû coå hoïng. Hoaëc 
truøng Thích noåi saân thì laøm cho ngöôøi bò beänh kieát lî, trong mieäng khoâ 
chaùy nhö löûa ñoát, aên uoáng khoâng tieâu. Neáu ngöôøi saàu naõo thì truøng hoan 
hyû, aên huyeát maïch laøm ngöôøi suy yeáu, hoaëc laøm ra maùu huyeát, hoaëc aên 
khoâng tieâu bò boùn. Hoaëc truøng Beá caân hoaït ñoäng trong gaân lôùn, gaân nhoû 
thì laøm cho ngöôøi bò ñau nhöùc, neáu khoâng hoaït ñoäng trong gaân thì ngöôøi 
khoâng bò ñau nhöùc, taát caû xöông thòt ñeàu cuõng gaày guoäc, trong gaân ñau 
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nhöùc. Neáu truøng noåi saân thì ngöôøi khoâng theå aên. Neáu truøng ôû trong gaân 
maø aên maùu ngöôøi thì laøm cho ngöôøi khoâng coøn söùc löïc. Neáu aên thòt 
ngöôøi thì laøm cho ngöôøi oám yeáu. Hoaëc truøng Ñoäng maïch, loaïi truøng 
naøy ñi khaép taát caû caùc maïch. Hình theå noù nhoû nhieäm, hoaït ñoäng khoâng 
bò caûn trôû. Neáu truøng vaøo aên maïch thì ngöôøi seõ coù beänh, laøm cho thaân 
ngöôøi khoâ khan, khoâng muoán aên uoáng. Neáu truøng ôû trong maïch nöôùc thì 
ngöôøi seõ sanh beänh, mieäng khoâ khan. Neáu truøng ôû trong maïch moà hoâi 
thì laøm cho caùc loã chaân loâng khoâng toaùt ra moà hoâi ñöôïc. Neáu truøng ôû 
trong maïch tieåu thì laøm cho ngöôøi bò beänh laäu, hoaëc tinh bò hoaïi, hoaëc 
laøm cho ñau nhöùc. Neáu truøng noåi saân ñi xuoáng haäu moân thì laøm cho 
ngöôøi ñi ñaïi tieän khoâng thoâng, khoå naõo ñeán cheát. Hoaëc truøng Thöïc bì 
laø do ngöôøi aên quaù nhieàu neân laøm cho truøng noåi saân khieán cho saéc maët 
xaáu xí, hoaëc noåi gheû nöôùc, hoaëc da bò ngöùa, ñoû, vaøng, hoaëc bò hö hoaïi, 
hoaëc loâng toùc bò rôi ruïng, laøm cho ngöôøi bò beänh naëng, hoaëc da bò cheát, 
hoaëc thòt vôû ra. Hoaëc truøng Ñoäng chæ truù ôû nôi caùc maïch môõ trong thaân 
ngöôøi. Neáu ngöôøi aên quaù no, hoaëc nguû nghæ nhieàu thì truøng noåi saân neân 
aên uoáng khoâng tieâu, hoaëc sanh gheû, hoaëc bò phuø thuûng, hoaëc bò böôùu, 
hoaëc bong gaân, hoaëc bò taùo boùn, hoaëc thaân hoâi haùm, hoaëc khi aên thì 
toaùt moà hoâi. Hoaëc truøng Hoøa taäp, goàm hai loaïi thaân: thaân caûm giaùc vaø 
thaân khoâng caûm giaùc. Da, thòt, maùu huyeát.v.v.goïi laø thaân caûm giaùc. Toùc, 
moùng, raêng.v.v. goïi laø thaân khoâng caûm giaùc. Do aên quaù nhieàu neân truøng 
cuõng maát söùc maø ngöôøi cuõng maát söùc, do ñoù maø ñi laïi khoâng ñöôïc mau 
leï, nguû nghæ meâ muoäi, hoaëc bò noùng khaùt, da, thò, maùu huyeát, xöông, tuûy, 
tinh hoaøn bò toån haïi. Hoaëc thaáy truøng Xuù ôû trong phaân, tieåu trong thòt. 
Do aên quaù nhieàu neân truøng noåi saân laøm cho phaân tieåu trong thaân chaùy 
ra hoâi thoái, muû chaûy trong muõi, hoaëc chaûy nöôùc maét hoâi haùm. Tuøy theo 
caùc choã truøng ñi qua thì lieàn bò hoâi haùm, nhö y phuïc, neäm, hoaëc thöùc aên. 
Truøng ôû trong raêng neân khi aên thì thöùc aên tuøy theo ñoù maø bò hoâi haùm, y 
phuïc cuõng theo ñoù maø hoâi, treân löôõi cuõng coù nhieàu maùu hoâi, thaân cuõng 
hoâi dô. Hoaëc truøng Haáp haønh hoaït ñoäng ôû trong thòt sau löng, khi aên tieâu 
roài vaøo trong ba loã, phaân ngöôøi dô daùy chaûy ra loûng laø nöôùc tieåu, ñaëc laø 
phaân roài laøm cho ra ôû haï moân. 

Laïi nöõa haønh giaû quaùn saùt trong thaân coù möôøi loaïi truøng hoaït ñoäng 
trong ñoù. Taát caû con ngöôøi ñeàu coù möôøi loaïi truøng naøy. Möôøi loaïi truøng 
aáy laø: 1. Truøng Taäp taäp; 2. Truøng Song song; 3. Truøng Mieâu hoa; 4. 
Truøng Hoûa dieäm; 5. Truøng Haéc; 6. Truøng Ñaïi thöïc; 7. Truøng Noaõn haønh; 
8. Truøng Taùc nhieät; 9. Truøng Hoûa; 10. Truøng Ñaïi hoûa 

Caùc truøng naøy ôû trong aâm hoaøng. 



SOÁ 2123 - CHÖ KINH TAÄP YEÁU, Quyeån 20 614 
 

Laïi duøng vaên tueä, hoaëc duøng thieân nhaõn thaáy truøng Taäp taäp, do 
ngöôøi aên nhieàu neân truøng noåi saân laøm cho ngöôøi muø maét, hoaëc ñau maét 
chaûy ra nhieàu gheøn. Truøng naøy nhoû nhieäm, neáu noù hoaït ñoïng trong maét 
thì maét nhieàu beänh, hoaëc laøm hö maét. Neáu ôû trong con ngöôi thì maét 
maøu traéng, coøn truøng maøu ñoû. Neáu truøng khoâng saân thì maét khoâng bò 
beänh naøy. Hoaëc thaáy truøng Song song ôû trong thaân ngöôøi, hoaït ñoäng 
trong nôi toái taêm, aâm hoaøng che thaân. Neáu truøng vaøo trong xöông thì 
laøm cho ngöôøi noùng böùc. Neáu hoaït ñoäng trong da thì laøm cho ngöôøi 
ngaøy ñeâm thöôøng noùng böùc caû tay laãn chaân, hoaëc nöôùc trong da chaûy 
ra. Hoaëc thaáy truøng Mieâu hoa hoaït ñoäng trong toái taêm thì moû beùn chaân 
thaáp, thaân nhö kho löûa, khoâng muoán aên uoáng, truøng ñeán choã naøo thì 
choã aáy boác löûa, thòt trong thaân nôû ra vaø thaân aáy noùng böùc. Neáu truøng 
hoaït ñoäng thuaän tieän thì khoâng bò beänh naøy. Hoaëc thaáy truøng Hoûa dieäm 
soáng ôû trong thaân, hoaït ñoäng ôû trong aâm hoaøng, luùc an luùc khoâng an. 
Do aên quaù nhieàu neân truøng noåi saân, töø ñaàu ñeán chaân chuyeån ñoäng ñeàu 
khoâng ngaên ngaïi, coù theå laøm cho taát caû maùu huyeát trong thaân sanh ra 
nhoït noùng, hoaëc maùu hoaëc aâm töø trong mieäng, trong maét chaûy ra, neáu 
truøng khoâng saân thì khoâng bò beänh naøy. Hoaëc thaáy truøng Haéc soáng ôû 
trong thaân, hoaït ñoäng trong hoaøng, hoaëc an hoaëc khoâng an, do ngöôøi 
aên quaù nhieàu neân truøng noåi saân laøm nhaên da maët, hoaëc xaáu xí, hoaëc da 
ñen, vaøng, ñoû, hoaëc laøm cho thaân xaáu xí, hoaëc laøm maùy maét, hoaëc sanh 
muït nhoït trong mieäng, trong choã ñi tieâu, ñi tieåu. Neáu truøng khoâng saân thì 
khoâng coù beänh naøy. Hoaëc thaáy truøng Ñaïi thöïc, do ngöôøi aên quaù nhieàu 
neân truøng noåi saân, truï ôû trong aâm hoaøng tuøy theo thöùc aên aên vaøo thì noù 
tieâu hoùa heát. Neáu truøng khoâng saân thì khoâng coù beänh naøy. Hoaëc thaáy 
truøng Noaõn haønh thöôøng thích thöùc aên aám, gheùt thöùc aên laïnh. Neáu ta aên 
thöùc aên laïnh thì truøng noåi saân, mieäng xuaát ra nhieàu nöôùc, laøm cho ngöôøi 
löôøi bieáng, hoaëc nguû, hoaëc taâm môø mòt, hoaëc thaân ñau ñôùn, hoaëc ñau 
coå hoïng. Neáu truøng khoâng saân thì khoâng coù beänh naøy. Hoaëc thaáy truøng 
Nhieät soáng ôû trong thaân ngöôøi. Do ngöôøi aên quaù nhieàu neân beänh dô taêng 
leân laøm haïi hôi thôû, laøm thaân thoâ xaùm, hoaëc coå hoïng bò ngheõn, khieán ñi 
tieâu ñi tieåu ñeàu ra maøu traéng, khoâng öa laïnh reùt, khoâng aên thöùc aên nhaït. 
Hoaëc thaáy truøng Thöïc hoûa soáng ôû trong thaân ngöôøi, hoaït ñoäng trong 
aám. Khi truøng naøy reùt thì noù öa thích, khi noùng thì noù meàm yeáu. Khi reùt 
truøng hoan hyû neân ngöôøi muoán aên uoáng. Khi noùng thì löûa taêng neân ngöôøi 
khoâng muoán aên uoáng. Vaøo muøa Ñoâng laïnh thì aâm maùt meû, noùng thì aâm 
phaùt nhieät. Hoaëc thaáy truøng Ñaïi hoûa, neáu ngöôøi aên uoáng nhieàu thì truøng 
noåi saân aên thòt trong thaân ngöôøi laøm cho ngöôøi ñau ruoät, hoaëc ñau chaân 
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tay. Tuøy theo choã naøo truøng aên thì choã ñoù bò ñau ñôùn. Neáu truøng khoâng 
saân thì khoâng coù beänh naøy. 

Laïi nöõa haønh giaû quaùn beân trong thaân baèng caùch duøng vaên tueä 
hoaëc duøng thieân nhaõn quaùn thaáy trong xöông coù möôøi loaïi truøng. 

Möôøi loaïi truøng aáy laø: Truøng Thæ coát, truøng Xæ coát, truøng Caùt tieát, 
truøng Xích khaåu xuù, tuøng Laïn, truøng Xích khaåu, truøng Ñaàu ñaàu ma, 
truøng Thöïc bì, truøng Phong ñao vaø truøng Ñao khaåu. 

Möôøi loaïi truøng naøy hoaït ñoäng trong xöông laøm toån haïi thaân taâm, 
khoâng theå trình baøy heát. 

Laïi nöõa haønh giaû quaùn beân trong thaân baèng caùch duøng vaên tueä 
hoaëc duøng thieân nhaõn quaùn thaáy coù möôøi loaïi truøng hoaït ñoäng ôû trong 
choã tieåu tieän. 

Möôøi loaïi truøng aáy laø: Truøng Sanh, truøng Chaâm khaåu, truøng Tieát, 
truøng Voâ tuùc, truøng Taùn traáp, truøng Tam tieâu, truøng Phaù traøng, truøng Beá 
taéc, truøng Thieän saéc vaø truøng Ueá moân phaån, loâng noù dô daùy, thöôøng ôû 
trong phaån dô. 

Möôøi loaïi truøng naøy traùi vôùi taùnh saân, thöôøng laøm toån haïi thaân 
ngöôøi, khoâng theå trình baøy heát, neáu muoán xem ñuû thì ôû taïi kinh vaên. 

Laïi nöõa haønh giaû quaùn beân trong thaân baèng caùch duøng vaên tueä 
hoaëc duøng thieân nhaõn quaùn thaáy möôøi loaïi truøng hoaït ñoäng trong tuûy, coù 
truøng hoaït ñoäng trong tinh. 

Möôøi loaïi truøng aáy laø: Truøng Mao, truøng Haéc khaåu, truøng Voâ löïc, 
truøng Ñaïi thoáng, truøng Phieàn beá, truøng Hoûa, truøng Hoaït, truøng Haï löu, 
truøng khôûi thaân caên vaø truøng ÖÙc nieäm hoan hyû. 

Möôøi loaïi truøng naøy traùi vôùi taùnh saân neân cuõng laøm toån haïi ngöôøi. 
ÔÛ ñaây khoâng noùi ñuû, muoán xem töôøng taän thì ôû kinh vaên. 

 
Thöù 5: Duyeân nguõ taân 
Nhö trong kinh Laêng Nghieâm, ñöùc Phaät daïy: Naøy Ñaïi Tueä! Nhö 

vaäy taát caû caû loaïi haønh, heï, toûi laø vaät xuù ueá, baát tònh, laøm chöôùng ngaïi 
Thaùnh ñaïo, cuõng chöôùng ngaïi nôi thanh tònh ôû theá gian, Trôøi, ngöôøi, 
huoáng chi  quaû baùo Tònh ñoä cuûa chö Phaät. Röôïu cuõng nhö vaäy. 

Laïi nöõa, trong kinh Nieát baøn coù daïy: Ngay caû aên haønh, heï toûi, kieäu 
cuõng ñeàu nhö vaäy, seõ sanh vaøo ñöôøng khoå, laø vaät xuù ueá, baát tònh, laøm 
chöôùng ngaïi Thaùnh ñaïo, cuõng chöôùng ngaïi nôi thanh tònh ôû theá gian, 
Trôøi, ngöôøi, huoáng chi quaû baùo Tònh ñoä cuûa chö Phaät. Röôïu cuõng nhö 
vaäy, coù theå laøm chöôùng Thaùnh ñaïo, laøm toån haïi nghieäp thieän, hay sanh 
caùc loãi laàm. 
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Laïi nöõa, trong kinh Taïp A Haøm coù daïy: Khoâng neân aên naêm loaïi 
cay noàng. Naêm loaïi aáy laø: haønh, heï, neùn, toûi, kieäu. 

Laïi nöõa trong kinh Phaïm Voõng coù daïy: Laø ngöôøi con Phaät thì 
khoâng ñöôïc aên naêm thöù cay noàng. Haønh, heï, neùn, toûi, kieäu laø naêm loaïi 
cay noàng neân khoâng ñöôïc aên. 

Laïi nöõa, kinh Nguõ Taân Baùo ÖÙng coù daïy: Baûy chuùng khoâng ñöôïc 
aên thòt öôùp caùc thöù cay noàng, vì aên vaøo maø ñoïc tuïng kinh luaän thì seõ maéc 
toäi. Neáu ngöôøi coù beänh thì Phaät khai cho ra khoûi chuøa vaøo ôû nhaø baïch y 
ñeå chöõa trò, uoáng ñuû boán möôi chín ngaøy roài xoâng höông, taém röûa saïch 
seõ, sau ñoù môùi cho pheùp ñoïc tuïng kinh luaän thì khoâng phaïm. 

Laïi nöõa, luaät Taêng Kyø, Thaäp Tuïng, Nguõ Phaàn ñeàu coù daïy: Cuoái 
cuøng khoâng coøn thuoác naøo trò ñöôïc thì cho Tyø-kheo beänh ñöôïc uoáng 
toûi, cho pheùp baûy ngaøy ôû trong phoøng nhoû meù chuøa, khoâng ñöôïc naèm 
giöôøng, neäm cuûa chuùng taêng, nhaø veä sinh cuûa chuùng vaø giaûng ñöôøng 
ñeàu khoâng ñöôïc ñeán, laïi khoâng ñöôïc nhaän lôøi môøi thænh vaø aên trong 
chuùng, khoâng ñöôïc ñeán leã baùi Phaät, ñöôïc pheùp ñöùng ôû ñaèng xa phía döôùi 
gioù maø laøm leã. Qua khoûi baûy ngaøy thì phaûi taém röûa, xoâng y phuïc roài môùi 
ñöôïc vaøo trong chuùng. Neáu coù muït nhoït, thaày thuoác baûo caàn höông ñeå 
ñieàu trò thì Phaät daïy cuùng döôøng Phaät roài, sau ñoù cho pheùp ñöôïc thoa 
thaân, ôû choã khuaát, coøn taát caû caùc vieäc ñeàu ñoàng nhö tröôùc. 

 
Thöù 6: Duyeân tieäp khí 
Nhö luaät Taêng Kyø coù daïy: Neáu ôû trong nhaø thieàn, ngöôøi haét hôi 

khoâng ñöôïc töï do haét hôi lôùn. Neáu khi haét hôi thì chòu khoù duøng tay che 
muõi, hoaëc duøng tay ngaên muõi maø haét hôi, chôù laøm cho nöôùc mieáng, nöôùc 
muõi vaêng dô ngöôøi beân caïnh. Neáu Thöôïng toïa haét hôi thì neân noùi “hoøa 
nam”, coøn Haï toïa haét hôi thì im laëng. 

Laïi nöõa, luaät Töù Phaàn coù daïy: Khi Theá Toân haét hôi thì caùc Tyø- 
kheo chuù nguyeän noùi “soáng laâu”. Khi aáy coù cö só ñang laøm leã Tyø-kheo 
thì haét hôi, ñöùc Phaät baûo Tyø-kheo chuù nguyeän noùi “soáng laâu”. 

Laïi nöõa, trong luaät Taêng Kyø, ñöùc Phaät daïy: Neáu xì hôi böùc baùch 
thì phaûi kieàm cheá, neáu khoâng cheá ngöï ñöôïc thì neân quay veà phía haï toïa, 
khoâng ñöôïc töï do phoùng khí ôû tröôùc maët. Neáu xì hôi maø khoâng coá neùn 
ñöôïc thì neân ôû phía döôùi maø tuoân khí. 

Laïi nöõa, kinh Tyø Ni Maãu coù daïy: Khí coù hai loaïi: Khí treân vaø khí 
döôùi. Khi khí ôû treân muoán phoùng ra thì chôù neân haù mieäng cho noù tuoân 
ra maø phaûi quay maët veà choã khoâng coù ngöôøi roài cho noù tuoân ra. Khi khí 
döôùi muoán tuoân ra thì khoâng cho pheùp tuoân ra ôû trong chuùng maø phaûi 
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tìm caùch ñi ra ngoaøi, ñeán choã khoâng coù ngöôøi roài cho noù tuoân ra, sau 
ñoù môùi vaøo trong chuùng, chôù ñeå chuùng cô hieàm dô daùy. Khi vaøo thaùp 
khoâng ñöôïc phoùng khí döôùi ra. ÔÛ trong chuùng ngoài döôùi goác caây beân 
thaùp khoâng ñöôïc xuaát khí ra. ÔÛ tröôùc maët thaày toå, caùc Ñaïi ñöùc Thöôïng 
toïa cuõng khoâng ñöôïc phoùng khí döôùi ra tieáng. Neáu trong ruoät coù beänh 
böùc baùch thì neân ra ngoaøi, chôù laøm cho ngöôøi sanh taâm cheâ dô. 

 
Thöù 7: Duyeân tieän lôïi 
Nhö kinh Öu Baùt Ñaø Vöông coù daïy: Ñaát chuøa maø haønh giaû phoùng 

ueá trong ñoù thì naêm traêm ñôøi bò ñoïa vaøo Ñòa nguïc Baït ba, traûi qua hai 
möôi tieåu kieáp thì tay thöôøng boác ñoà phaån tieåu naøy, thöôøng ôû choã dô ueá 
cho ñeán luùc qua ñôøi. 

Laïi nöõa, kinh Tyø Ni Maãu coù daïy: Caùc Tyø-kheo ñi veä sinh trong 
phoøng laøm dô ñaát vaø muøi hoâi khoâng thoaùt ra ngoaøi. Ñöùc Phaät nghe söï 
vieäc naøy roài baûo caùc Tyø-kheo: töø nay veà sau, khoâng cho pheùp caùc Tyø- 
kheo ñi veä sinh trong Taêng giaø lam, neân ñi ôû nôi dô vaéng, hoaëc bình ñaát, 
hoaëc oáng truùc, veä sinh roài thì ñem choân döôùi ñaát, duøng vaät che ñaäy ôû 
treân chôù ñeå coù muøi hoâi. Neáu luùc ñeán nhaø xí thì ñaàu tieân laáy theû roài ñeán 
nhaø xí, khaûy moùng tay ba laàn laøm cho ngöôøi hoaëc phi nhôn nhaän bieát. 
Neáu khoâng coù theû thì khoâng ñöôïc lau treân töôøng, khoâng ñöôïc lau treân 
töôøng, xaø nhaø ... khoâng ñöôïc duøng ñaù, khoâng ñöôïc duøng coû soáng, cuïc 
ñaát, voû caây, laù caây meàm ñeàu khoâng ñöôïc duøng. Nhöõng thöù neân duøng laø 
caây truùc, coû lau laøm theû, daøi khoaûng moät gang tay, ngaén khoaûng boán 
ngoùn tay, duøng roài khoâng ñöôïc ñeå laïi trong theû saïch laøm dô ngöôøi khaùc. 
Ñoù laø phaùp duøng theû ñi nhaø xí. Leân nhaø xí coù hai choã: Choã ñöùng nghæ 
vaø choã duøng nöôùc. Choã duøng nöôùc roài ñeán choã moùc aùo. Taát caû nhö choã 
ñöùng nghæ khoâng khaùc. Tröôùc cöûa nhaø xí ñaët bình nöôùc saïch, laïi neân ñaët 
theâm moät bình nhoû. Neáu ngöôøi naøo coù bình nöôùc rieâng thì töï duøng laáy. 
Neáu ngöôøi khoâng coù bình rieâng thì duøng bình nhoû beân nhaø xí. Khoâng 
ñöôïc duøng bình lôùn laøm dô nöôùc cuûa chuùng Taêng. Ñoù laø phaùp duøng nöôùc 
khi leân nhaø xí. 

Tröôùc thaùp, tröôùc taêng chuùng, tröôùc Hoøa thöôïng, A-xaø-leâ thì khoâng 
ñöôïc haù mieäng lôùn nhoå nöôùc boït xuoáng ñaát. Neáu muoán nhoå nöôùc boït 
thì neân ñeán choã vaéng, chôù ñeå ngöôøi khaùc nhôøm gôùm. Ñaây laø phaùp nhoå 
nöôùc boït. 

Laïi nöõa, trong Ba Ngaøn Oai Nghi coù daïy: Neáu Tyø-kheo ñi veä sinh 
roài maø khoâng röûa thì phaïm toäi Ñoät-kieát-la, vaø khoâng ñöôïc ngoài treân toïa 
cuï saïch cuûa chuùng taêng, hoaëc coù laøm leã Tam baûo thì söï laøm leã aáy khoâng 
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coù phöôùc ñöùc. 
Laïi nöõa, khi ñeán sau nhaø xí coù hai möôi laêm vieäc: 
1. Khi muoán ñi veä sinh thì neân ñi, treân ñöôøng ñi khoâng ñöôïc laøm 

leã Thöôïng toïa. 
2. Khoâng ñöôïc nhaän ngöôøi laøm leã 
3. Khi ñi neân cuùi ñaàu nhìn thaúng xuoáng ñaát 
4. Ñeán nôi phaûi khaûy moùng tay ba laàn 
5. Ñaõ coù ngöôøi ra hieäu laïi thì khoâng neân hoái thuùc 
6. Ñaõ khaûy moùng tay roài môùi ngoài leân 
7. Ngoài ngay chính giöõa 
8. Khoâng ñöôïc ñeå chaân tröôùc, chaân sau 
9. Khoâng ñöôïc döïa thaân 
10. Buoäc y phuïc, khoâng ñöôïc nhoå nöôùc mieáng trong nhaø xí. 
11. Khoâng ñöôïc coá nuoát laøm ñoû maët 
12. Neân nhìn phía tröôùc, khoâng ñöôïc quay laïi sau 
13. Khoâng ñöôïc laøm dô töôøng 
14. Khoâng ñöôïc cuùi ñaàu nhìn trong nhaø xí 
15. Khoâng ñöôïc nhìn phaàn aâm 
16. Khoâng ñöôïc duøng tay caàm phaàn aâm 
17. Khoâng ñöôïc duøng coû veõ leân ñaát 
18. Khoâng ñöôïc caàm coû vieát chöõ leân töôøng 
19. Khoâng ñöôïc duøng phí nöôùc quaù 
20. Khoâng ñöôïc laøm dô beân vaùch 
21. Khoâng ñöôïc duøng tay röûa roài ñeå leân tay chöa röûa 
22. Duøng ñaát phaûi ñeán ba laàn 
23. Neân duøng thaùo ñaäu 
24. Ñöôïc duøng nöôùc ba laàn 
25. Neáu thaáy nöôùc, coû, ñaát heát thì goïi ngöôøi coi vieäc ñoù, hoaëc töï 

mình ñi laáy thì toát. 
Laïi nöõa, luaät Taêng Kyø coù daïy: Ñi veä sinh roài khoâng duøng nöôùc ñeå 

röûa maø duøng toïa cuï, giöôøng, neäm cuûa chuùng taêng thì maéc toäi. 
Laïi nöõa, luaät Thaäp Tuïng coù daïy: Ñi veä sinh maø khoâng röûa thì 

khoâng ñöôïc ngoài naèm treân giöôøng chuùng taêng, neáu ngoài naèm thì maéc 
toäi. 

Laïi nöõa, luaät Ma-ñaéc-laëc-giaø coù daïy: Ñi veä sinh roài maø khoâng röûa 
thì khoâng ñöôïc leã baùi, tröø choã khoâng coù nöôùc, hoaëc bò phi nhôn noåi saân, 
hoaëc bò thaàn noåi giaän, hoaëc ñang duøng thuoác thì khai cho khoâng phaïm. 

Kinh Taïp Thí Duï coù daïy: Coù moät Tyø-kheo khoâng khaûy moùng tay 
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maø ñi veä sinh laø dô maët ma quyû ôû trong ñoù. Cho neân ma quyû muoán haïi. 
Sa-moân trì giôùi thì ma quyû coù theo rình tìm choã sô hôû cuõng khoâng laøm 
haïi ñöôïc. 

Kinh Hieàn Ngu coù daïy: Xöa kia, luùc Phaät coøn ôû ñôøi, trong thaønh 
Xaù Veä coù moät ngöôøi ngheøo cuøng teân laø Ni Ñeà. Ni Ñeà quaù ngheøo neân 
thöôøng laøm ngöôøi hoát phaân. Ñöùc Phaät bieát ngöôøi aáy ñaùng ñöôïc ñoä lieàn 
daãn A Nan ñeán ñoù. Luùc aáy Ni Ñeà ñang gaùnh phaân ra boû ngoaøi thaønh. 
Thuøng phaân bò luûng neân laøm dô heát thaân Ni Ñeà. Töø xa troâng thaáy Theá 
Toân, anh ta sanh loøng hoå theïn, khoâng daùm nhìn Phaät. Ñöùc Phaät ñeán ñoù 
giaûng roäng veà chaùnh phaùp, Ni Ñeà lieàn sanh tín taâm muoán ñöôïc xuaát gia. 
Ñöùc Phaät baûo A Nan daãn Ni ñeà xuoáng soâng duøng nöôùc röûa saïch roài daãn 
veà Kyø Hoaøn. Ñöùc Phaät thuyeát phaùp, Ni Ñeà lieàn ñaéc quaû Tu-ñaø-hoaøn, 
chuyeân taâm xuaát gia neân ñaéc quaû A-la-haùn. Vua vaø daân chuùng trong 
nöôùc nghe tin anh ta xuaát gia ñeàu raát böïc boäi: “Taïi sao Theá Toân laïi cho 
pheùp ngöôøi naøy xuaát gia?”. Vua Ba-tö-naëc muoán ñeán choã Phaät ñeå ngaên 
vieäc naøy. Ngay luùc aáy treân taûng ñaù lôùn ôû cöûa tinh xaù Kyø Hoaøn Ni Ñeà 
ñang ngoài vaù aùo, coù baûy traêm chö Thieân cuùng döôøng höông hoa. Nhaø 
Vua thaáy vaäy raát hoan hyû, ngöôøi vaøo baïch Phaät. Tyø-kheo Ni Ñeà aån maát 
trong ñaù, ra vaøo deã daøng. Baïch cho Phaät bieát roài, nhaø Vua lieàn ñeán choã 
Phaät, tröôùc tieân laø hoûi veà vieäc naøy: Tyø-kheo vöøa roài hoï, teân gì? 

Ñöùc Phaät baûo: Laø ngöôøi ngheøo heøn nhaát trong nöôùc, thöôøng gaùnh 
phaân boû ñi teân Ni Ñeà. 

Nghe Phaät daïy xong thì heát huûy baùng, nhaø Vua ñeán choã Ni Ñeà roài 
chaáp tay laøm leã, xin saùm hoái xong lui ra. 

Vua baïch Phaät: Xöa kia Tyø-kheo Ni Ñeà ñaõ laøm vieäc gì maø naøy 
phaûi chòu thaân ngheøo heøn naøy? 

Phaät daïy: Xöa kia sau khi ñöùc Phaät Ca Dieáp nhaäp Nieát baøn, coù 
moät Tyø-kheo coi soùc heát moïi vieäc cuûa Taêng, chôït laâm beänh nheï maø löôøi 
bieáng ra vaøo neân ñi veä sinh trong boâ roài sai moät ñeä töû ñem ñi ñoå. Nhöng 
ngöôøi ñeä töû aáy ñaõ chöùng quaû Tu-ñaø-hoaøn. Do ñoù neân Tyø-kheo aáy bò lu- 
aân hoài trong sanh töû laøm ngöôøi heøn haï, trong naêm traêm ñôøi thöôøng laøm 
ngöôøi hoát phaân. Nhôø coâng ñöùc xuaát gia, trì giôùi xöa kia maø nay ñöôïc gaëp 
Phaät, xuaát gia ñaéc ñaïo. 

Laïi nöõa, trong kinh Phaät Thuyeát Tröø Tai Hoaïn, ñöùc Phaät baûo A 
Nan: 

Quaù khöù kieáp tröôùc vaøo thôøi Phaät Ca Dieáp, con ngöôøi thoï ñeán hai 
vaïn tuoåi, khi phaät söï xong roài lieàn boû thaân maïng. Baáy giôø coù Vua teân laø 
Thieän Caûnh cuùng döôøng xaù lôïi, xaây thaùp baûy baùu cao moät do tuaàn. Taát 
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caû chuùng sanh ñeàu ñeán ñoát ñeøn, xoâng höông, raûi hoa, cuùng döôøng, leã 
laïy. Baáy giôø coù nhieàu coâ gaùi ñeán cuùng döôøng thaùp, cuøng nhau chung söùc 
queùt thaùp. Boãng thaáy coù phaân choù laøm dô ñaát thaùp thì moät coâ gaùi duøng 
tay boác boû ñi. Moät coâ gaùi khaùc thaáy ngöôøi naøy duøng tay boác phaân choù 
lieàn nhoå nöôùc mieáng, noùi: “Tay ngöôøi ñaõ dô, khoâng ai coù theå gaàn”. Coâ 
ta coøn duøng nhieàu lôøi traùi tai ñeå ruûa: “Ngöôøi coøn teä hôn daâm nöõ, nöôùc 
röûa tay ta laïi coøn saïch hôn”. Ñöùc Phaät, Trôøi, ngöôøi ñeàu caûm nieäm vieäc 
laøm aáy. Duøng tay tröø boû söï baát tònh roài lieàn röûa tay, coâ gaùi lieàn ñi nhieãu 
quanh thaùp, caàu nguyeän: “Nay queùt saïch thaùp, nguyeän cho con ñôøi ñôøi 
ñöôïc thanh tònh, döùt saïch caùc dô ueá. Baáy giôø caùc coâ gaùi queùt thaùp, nay 
chính laø caùc coâ gaùi ôû trong chuùng hoäi naøy. Coøn coâ gaùi nguyeän döùt saïch 
moïi phieàn naõo, ñöôïc uoáng nöôùc cam loà ñaõ duøng tay boác phaân choù nay laø 
coâ gaùi vöôøn Naïi. Luùc aáy coâ ta nguyeän luoân ñöôïc thanh tònh, khoâng coøn 
oâ ueá, do phöôùc baùo ñoù neân khoâng sanh ra ôû choã baøo thai maø laïi hoùa sanh 
töø hoa sen. Coâ gaùi duøng lôøi aùc ruûa laø daâm nöõ nay chính laø daâm nöõ, gaëp 
Phaät nghe phaùp vaø ñaéc quaû Tu-ñaø-hoaøn. 

Kinh Taïp Baûo Taïng coù daïy: ÔÛ Nam Thieân Truùc, coù moät thieáu nöõ 
moãi saùng thöôøng queùt saïch hai beân cöûa ñình. Coù moät tröôûng giaû nöõ saùng 
sôùm cuõng queùt ñöôøng töøng gaëp Nhö Lai ñi ngang qua cöûa thì sanh taâm 
hoan hyû chaêm chuù nhìn Phaät. Khi tuoåi thoï ñaõ heát coâ ta lieàn sanh leân coõi 
Trôøi. Ngöôøi naøo ñöôïc sanh leân coõi Trôøi thöôøng coù ba suy nghó: “Tröôùc 
ñaây ta ñaõ laøm thaân gì vaø töï bieát ñöôïc thaân mình. Nay ñang sanh vaøo nôi 
naøo vaø nhaäp ñònh bieát laø sanh ôû coõi Trôøi. Xöa kia ñaõ taïo nghieäp gì maø 
nay ñöôïc sanh ôû ñaây vaø bieát laø do thieän nghieäp gaëp Phaät thì hoan hyû 
neân ñöôïc quaû baùo naøy”. Do ñoù maø caûm nieäm aân ñöùc cuûa Phaät, Tieân nöõ 
lieàn xuoáng cuùng döôøng Phaät, nghe Phaät thuyeát phaùp vaø ñaéc quaû Tu-ñaø- 
hoaøn. 

Laïi nöõa, luaän Taân Baø-sa daïy: Xöa kia ôû nöôùc Ñaùt-xoa-thi-la coù 
moät coâ gaùi ñeán choã Vua Nguyeät Quang boû ngaøn ñaàu, laøm leã choã Vua 
Voâ Öu ñeå xaây mieáu. Coâ ta troâng thaáy phaân choù tröôùc toøa ngoài cuûa Phaät 
lieàn suy nghó: “Nôi ñaây thanh tònh vì sao laïi coù phaân choù laøm oâ ueá trong 
aáy”. Coâ lieàn duøng tay boác boû ñi, roài duøng höông thoa saïch. Do naêng 
löïc nghieäp thieän naøy neân toaøn thaân coâ ta ñeàu phaùt ra höông thôm nhö 
höông chieân ñaøn. Trong mieäng thöôøng toûa ra höông hoa sen xanh. Vì 
caùc chuùng sanh khoâng baûo hoä söï thanh tònh neân trong thì phieàn naõo, 
ngoaøi thì dô ueá. Do ñoù luaän tuïng noùi: 

Caùc ueá ôû ñôøi laø coû 
Thöôøng laøm dô ueá ruoäng, vöôøn 
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Nhö vaäy caùc tham laø ueá 
Hay laøm dô ueá chuùng sanh 
Caùc ueá ôû ñôøi laø coû 
Thöôøng laøm dô ueá ruoäng, vöôøn 
Nhö vaäy caùc saân laø ueá 
Hay laøm dô ueá chuùng sanh. 

Laïi nöõa, kinh Hieàn Ngu coù daïy: Khi Phaät taïi theá ôû trong thaønh La 
Duyeät coù moät hoá nöôùc dô ueá khoâng saïch, raát nhieàu phaân dô. Nhaân daân 
trong nöôùc ñeàu ñem phaân tieåu ñoå xuoáng ñoù. Trong aáy coù moät con truøng 
lôùn, thaân hình nhö raén maø coù theâm boán chaân, chaïy xuoâi chaïy ngöôïc, 
hoaëc chìm hoaëc noãi traûi qua nhieàu naêm thöôøng ôû trong ñoù chòu voâ löôïng 
khoå. 

Baáy giôø Theá Toân daãn caùc Tyø-kheo ñeán hoá nöôùc, hoûi: Caùc oâng coù 
bieát con truøng naøy ñôøi tröôùc ñaõ taïo duyeân gì khoâng? Caùc Tyø-kheo ñeàu 
noùi khoâng bieát. 

Phaät baûo caùc Tyø-kheo: Vaøo thôøi ñöùc Phaät Tyø Baø Thi, coù moät ñoaøn 
khaùch buoân vaøo bieån laáy chaâu baùu. Sau khi laáy ñöôïc nhieàu chaâu baùu, hoï 
bình an trôû veà roài soaïn caùc chaâu baùu toát ñeå daâng cuùng chuùng Taêng vaø 
ñôïi chuùng taêng thoï thöïc môùi thoï nhaän chaâu baùu, beøn ñem giao cho Ma- 
ma-ñeà (chuû chuøa). Sau khi Taêng thoï thöïc xong lieàn ñeán nhaän chaâu baùu 
nhöng oâng ta khoâng ñöa neân chuùng taêng buoàn baõ. Chuû chuøa saân giaän 
noùi: “Caùc ngöôøi chæ coù aên phaån, coøn cuûa baùu naøy thuoäc veà ta, do ñaâu 
maø ñeán ñaây nhaän cuûa baùu”. Bôûi maéng ruûa chuùng taêng nhö theá neân sau 
khi qua ñôøi lieàn ñoïa vaøo Ñòa nguïc A-tyø. Thaân theå thöôøng quay cuoàng 
trong phaån soâi, traûi qua chín möôi moát kieáp môùi ra khoûi Ñòa nguïc, nay 
laïi ñoïa vaøo trong ñaây. Töø ñaây cho ñeán khi baûy ñöùc Phaät qua ñôøi cuõng 
thöôøng laøm truøng naøy. Cho ñeán ngaøn ñöùc Phaät ôû hieàn kieáp cuõng thöôøng 
nhö vaäy. 

Laïi nöõa, kinh Baùch Duyeân coù daïy: Ñöùc Phaät ôû taïi Truùc laâm Ca 
Lan Ñaø taïi thaønh Xaù veä, luùc aáy Toân giaû Xaù Lôïi Phaát, Ñaïi Muïc Kieàn 
Lieân theo pheùp thoï thöïc: tröôùc quaùn veà Ñòa nguïc, Suùc sanh, Ngaï quyû, 
sau ñoù môùi aên. Muïc Lieân thaáy moät Ngaï quyû thaân nhö coät truï löûa, buïng 
nhö quaû nuùi lôùn, coå nhö caây kim, toùc nhö duøi nhoïn vaây quanh chích thaân, 
giöõa caùc loùng ñoát ñeàu phaùt ra löûa, reân ræ, gaøo theùt raûo chaïy boán phía, caàu 
tìm phaân tieåu ñeå aên uoáng, vaát vaû suoát ngaøy maø chaúng ñöôïc gì. 

Muïc Lieân hoûi Ngaï quyû: Ngöôøi ñaõ laøm nghieäp gì maø chòu khoå 
naøy? 

Ngaï quyû ñaùp: Choã coù Maët trôøi thì khoâng caàn ñeøn ñuoác. Nay   ñöùc 
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Theá Toân ñang coøn ôû ñôøi, oâng coù theå ñeán hoûi. Giôø toâi ñang ñoùi, khaùt 
khoâng theå traû lôøi cho oâng ñöôïc. 

Luùc aáy, Muïc Lieân tìm ñeán choã Phaät trình baøy heát söï vieäc treân roài 
hoûi Nhö Lai, Ngaï quyû ñaõ taïo nghieäp gì maø nay phaûi chòu khoå naøy. 

Theá Toân lieàn baûo Muïc Lieân: OÂng haõy laéng nghe, ta seõ noùi cho. 
Trong hieàn kieáp naøy, ôû thaønh Xaù Veä coù moät tröôûng giaû giaøu coù voâ 
löôïng khoâng theå tính keå, thöôøng sai ngöôøi haàu eùp nöôùc mía ñem cho moïi 
ngöôøi. Coù moät vò Phaät Bích Chi bò beänh khaùt, thaày thuoác baûo uoáng nöôùc 
mía thì beänh môùi coù theå laønh. 

Luùc aáy Phaät Bích Chi ñeán nhaø tröôûng giaû xin nöôùc mía. Tröôûng 
giaû troâng thaáy thì raát hoan hyû, baûo vôï oâng ta teân laø Phuù Na Kyø: Ta coù 
vieäc gaáp muoán ñi ra ngoaøi. Baø ôû nhaø laáy nöôùc mía daâng cho Phaät Bích 
Chi. 

Ngöôøi vôï ñaùp: OÂng cöù vieäc ñi ñi, roài toâi seõ daâng cho. 
OÂng choàng ñi roài, baø ta laáy baùt cuûa Phaät Bích Chi, ñi vaøo choã vaéng 

tieåu trong baùt vaø duøng nöôùc mía ñoå laáp ôû treân xong ñem daâng Phaät Bích 
Chi. Phaät Bich Chi nhaän roài, bieát khoâng phaûi nöôùc mía neân ñoå xuoáng ñaát 
vaø caàm baùt khoâng ra veà. Sau khi qua ñôøi, baø ta lieàn ñoïa vaøo loaøi Ngaï 
quyû, thöôøng bò söï ñoùi khaùt böùc baùch. Do nghieäp aáy neân chòu khoå naøy. 

Ñöùc Phaät baûo Muïc lieân: Neân bieát vôï oâng tröôûng giaû baáy giôø, nay 
laø Ngaï quyû Phuù-na-kyø. 

Luùc Phaät thuyeát giaûng nhö theá, caùc Tyø-kheo ñeàu xaû boû xan tham, 
nhaøm chaùn sanh töû, coù vò ñaéc boán quaû Sa-moân, coù vò phaùt taâm Phaät Bích 
Chi, coù vò phaùt taâm Voâ thöôïng Boà-ñeà. 

Baáy giôø caùc Tyø-kheo nghe lôøi Phaät daïy, hoan hyû phuïng haønh. 
 

Thöù 8: Duyeân hoä tònh 
Trong luaät Thaäp Tuïng cheùp: Suùc mieäng laø gì? 
Phaät daïy: Cho nöôùc vaøo trong mieäng, suùc ba laàn. Ñoù laø phaùp laøm 

saïch mieäng. 
Luaät Taêng Kyø cheùp: Baáy giôø Theá Toân thuyeát phaùp ôû trong chuùng 

hoäi, coù moät Tyø-kheo mieäng hoâi neân ngoài döôùi gioù. 
Ñöùc Phaät bieát maø vaãn hoûi: Taïi sao vò Tyø-kheo naøy laïi ngoài moät 

mình? 
Ñaùp: Theá Toân cheá giôùi khoâng cho pheùp xæa raêng cho neân mieäng bò 

hoâi. Do sôï muøi hoâi bay dô ngöôøi khaùc neân con ngoài döôùi gioù. 
Phaät daïy: Cho pheùp duøng taêm xæa raêng, daøi khoaûng saùu ngoùn tay, 

ngaén khoaûng boán ngoùn tay. Khi xæa raêng neân ôû choã vaéng, röûa tay  saïch 



SOÁ 2123 - CHÖ KINH TAÄP YEÁU, Quyeån 20 623 
 

seõ. Taêm duøng roài thì laáy nöôùc röûa saïch roài vöùt boû. Khi xæa raêng khoâng 
ñöôïc nuoát. Neáu thaày thuoác baûo beänh neân nuoát thì cho pheùp. Neáu khoâng 
coù raêng thì neân duøng nöôùc muoái suùc mieäng roài aên. Neáu ñang aên maø 
muoán taåy tònh thì neân duøng nöôùc saïch röûa tay, sau ñoù môùi taåy tònh. Neáu 
tay dô thì duøng laù caây ñeå nhaän thöùc aên. Khi uoáng nöôùc thì khoâng ñöôïc 
ngaäm moâi laøm cho khí daâng leân traùn, phaûi haû moâi maø uoáng. Khi uoáng 
nöôùc khoâng ñöôïc uoáng heát maø phaûi chöøa laïi moät ít ñeå suùc mieäng roài nhoå 
boû. Khi baát tònh neân kheùo giöõ saïch seõ, neáu thaáy thaàn khí meät moûi thì neân 
ñoå moät choã, duøng coû laøm daáu cho ngöôøi bieát laø baát tònh. Neáu duøng nöôùc 
uoáng phi thôøi thì cuõng nhö phaùp ôû tröôùc. 

Luaät Taêng Kyø daïy: Tyø-kheo saùng sôùm daäy neân duøng nöôùc saïch 
röûa tay, khoâng ñöôïc röûa moät caùch thoâ thaùo, röûa naêm ngoùn tay, khoâng 
ñöôïc röûa ñeán naùch, neân röûa saïch ñeán coå tay, khoâng ñöôïc thoâ loã, röûa thì 
khoâng ñöôïc chuøi maïnh laøm chaûy maùu, neân duøng rau coû hoaëc tro ñaát. 
Röûa tay roài laïi lau chuøi thì goïi laø baát tònh, phaûi röûa tay laïi. Tröôùc khi aên 
Tyø-kheo neân röûa tay saïch seõ. Neáu xoa ñaàu, caàm y phuïc thì laïi phaûi röûa 
tay. Khi tuïng kinh, aên uoáng thì theo ñaây maø thöïc haønh. Tay saïch coøn nhö 
theá huoáng nöõa laø tay gieát haïi sanh maïng, uoáng maùu, aên thòt ñeå oâ ueá thaân 
mieäng, buoâng thaû truyeàn phaùp thì taâm cuõng baát tònh. 

Luaät Töù Phaàn daïy: Luùc aáy coù caùc Tyø-kheo beänh laøm hoâi phoøng. 
Phaät daïy: Neân duøng nöôùc ñeå queùt doïn. Neáu coøn hoâi thì duøng höông raûi. 
Neáu coøn hoâi thì neân duøng höông treo boán goùc. 

Luaät Thaäp Tuïng daïy: Luùc aáy coù Tyø-kheo khoâng xæa raêng, trong 
mieäng hoâi thoái. Ñöùc Phaät daïy: Cho pheùp xæa raêng. Xæa raêng coù naêm lôïi 
ích: Mieäng khoâng dô; mieäng khoâng hoâi; tröø gioù; tröø beänh nhieät vaø tröø 
ñaøm 

Laïi nöõa, xæa raêng coù naêm lôïi ích: Tröø gioù; tröø nhieät; phaân bieät ñöôïc 
caùc vò; thích aên; saùng maét. 

Luaät Töù Phaàn daïy: Khoâng xæa raêng coù naêm loãi: Mieäng hoâi; khoâng 
phaân bieät ñöôïc caùc vò; bò beänh nhieät khoâng tieâu; khoâng muoán aên vaø maét 
khoâng saùng. 

Luaät Nguõ Phaàn daïy: Taêm xæa raêng roài neân röûa saïch roài vöùt boû, vì 
sôï truøng aên vaøo seõ cheát. 

Trong Ba Ngaøn Oai Nghi coù daïy: Duøng taêm xæa raêng coù naêm vieäc: 
Beû ñuùng quy ñinh; boû ñuùng nhö phaùp; taêm xæa raêng khoâng quaù ba phaân; 
raêng thöa thì neân xæa töøng raêng vaø neân laáy nöôùc töï duøng. 

Caïo löôõi coù naêm vieäc: Khoâng ñöôïc quaù ba laàn; treân löôõi coù maùu 
thì neân döøng laïi; khoâng ñöôïc vung tay maïnh laøm dô y Taêng-giaø-leâ 
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hoaëc chaân; khoâng ñöôïc vöùt taêm xæa raêng nôi ñöôøng ñi vaø neân vöùt ôû choã 
khuaát. 

 
Thöù 9: Duyeân minh chung 
Nhö trong kinh Phoù Phaùp Taïng daïy: Baáy giôø coù nhaø Vua Keá Neâ 

Tra tham lam, taøn aùc, voâ ñaïo, nhieàu laàn ñem quaân ñi chinh phaït laøm daân 
chuùng vaát vaû maø chaúng bieát nhaøm chaùn, muoán Vua caùc nöôùc xung quanh 
cöû binh lính canh giöõ bieân giôùi, laøm cho thaân thích phaûi chia lìa. Noãi khoå 
naøy ñeán bao giôø môùi döùt? Neân chuùng ta phaûi ñoàng taâm ñeå dieät tröø oâng 
ta thì sau ñoù môùi ñöôïc an laïc. Gaëp luùc Vua taøn baïo beänh ñeå ngöôøi ngoài 
canh giöõ, trong choác laùt thì oâng ta baêng haø. Nhôø ñöôïc nghe Tyø-kheo Maõ 
Minh thuyeát phaùp neân sanh vaøo trong bieån laøm con caù ngaøn ñaàu. Löôõi 
kieám xoay troøn chaët ñaàu aáy thì ñaàu khaùc laïi sanh, tieáp ñeán laïi chaët, nhö 
vaäy cöù xoay chuyeån cho ñeán voâ löôïng. Chæ trong khoaûnh khaéc maø ñaàu 
ñaày bieån caû. Luùc aáy coù La Haùn laøm Duy Na trong Taêng, nhaø Vua lieàn 
ñeán thöa hoûi: Nay löôõi kieám xoay troøn naøy nghe tieáng chuoâng thì lieàn 
döøng laïi. Khi aáy ñau khoå ñöôïc döùt trong thôøi gian ngaén nguûi ñoù. Xin 
nguyeän Ñaïi ñöùc ruû loøng thöông xoùt, neáu tieáng chuoâng keùo daøi ra thì ñau 
khoå ñöôïc döøng laïi trong thôøi gian daøi hôn. La Haùn thöông xoùt lieàn ñaùnh 
chuoâng keùo daøi ra. Qua baûy ngaøy roài lieàn heát thoï khoå maø treân chuøa naøy 
do vì Vua kia neân baûo nhau ñaùnh chuoâng keùo daøi, cho ñeán ngaøy nay vaãn 
nhö xöa. 

Ñaõ bieát yù kinh, nghe tieáng chuoâng ñöôïc cöùu khoå, laïi ñeå taäp hoïp 
chuùng thì caàn Duy Na ñoùng chuoâng, cuøng nhau chaáp tay, phaùt nguyeän 
lôïi sanh, nhôø nieäm thieän ñoùng chuoâng, neân caùc chuùng sanh ñeàu heát thoï 
khoå. 

Kinh Taêng Nhaát A Haøm daïy: Khi ñaùnh chuoâng nguyeän cho taát caû 
khoå ñau trong ñöôøng aùc ñeàu ngöng laïi. Khi nghe tieáng chuoâng maø ñoïc 
luoân baøi keä taùn thaùn thì ñöôïc tröø troïng toäi sanh töû trong naêm traêm öùc 
kieáp 

Haøng phuïc oaùn cuûa ma 
Tröø saïch heát phieàn naõo 
ÔÛ nôi ñaùnh kieàn chuøy 
Tyø-kheo ñeán taäp hoïp 
Ngöôøi ñöôïc nghe phaùp naøy 
Thoaùt khoûi bieån sanh töû 
Nghe tieáng nhieäm maàu naøy 
Ñeàu ñeán ñaây taäp hoïp. 
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Laïi kinh Taïp Duï noùi keä: 
Nghe chuoâng maø naèm ì 
Hoä Phaùp Thieän Thaàn quôû 
Hieän taïi ít phöôùc baùo 
Ñôøi sau laøm thaân raén 
ÔÛ choã nghe tieáng chuoâng 
Ñang naèm phaûi ñöùng daäy 
Chaép tay phaùt taâm thieän 
Hieàn Thaùnh ñeàu hoan hyû. 
Tieáng chuoâng giaùc ngoä heát chuùng sanh 
Vang khaép möôøi phöông caùc coõi nöôùc 
Taát caû höõu tình ñeàu nghe bieát 
Döùt khoå laâu daøi cho chuùng sanh 
Saùu thöùc thöôøng meâ khoå maõi hoaøi 
Voâ minh che môø taâm meâ muoäi 
Ñeâm ngaøy nghe chuoâng lieàn giaùc ngoä 
OÂn hoøa thanh tònh ñaéc thaàn thoâng. 

 
Thöù 10: Nhaäp chuùng 
Luaät Töù Phaàn daïy: Muoán nhaäp chuùng phaûi ñuû naêm phaùp: 
1. Phaûi baèng taâm töø 
2. Neân töï haï mình gioáng nhö khaên lau 
3. Phaûi bieát phaùp ñöùng, ngoài. Neáu thaáy Thöôïng toïa thì khoâng neân 

ngoài yeân. Neáu thaáy Haï toïa thì khoâng caàn ñöùng daäy 
4. Ngöôøi khaùc ñeán trong taêng thì khoâng neân noùi chuyeän taïp nhaïp 

cuûa theá gian, hoaëc mình noùi, hoaëc baûo ngöôøi kia noùi. 
5. Neáu thaáy trong Taêng coù vieäc khoâng vöøa yù, taâm khoâng an thì neân 

im laëng. Cho neân luaän Trí Ñoä daïy: Ñeä töû Thanh Vaên cuûa Phaät chung 
soáng hoøa hôïp coù hai phaùp: noùi nhö Hieàn Thaùnh vaø im laëng nhö Hieàn 
Thaùnh. 

Laïi nöõa, kinh Ba Ngaøn Oai Nghi coù daïy: Muoán leân giöôøng phaûi 
coù baûy phaùp: 

1. Ngoài ngay ngaén treân giöôøng 
2. Khoâng ñöôïc boø treân giöùôøng 
3. Khoâng laøm cho giöôøng coù tieáng 
4. Khoâng ñöôïc queùt giöôøng coù tieáng 
5. Khoâng ñöôïc ngaùp lôùn, than thôû suy nghó vieäc theá gian 
6. Khoâng ñöôïc naèm nhö baày choù 
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7. Tuøy theo thôøi tieát maø daäy sôùm 
Laïi nöõa, Luaän Ñòa Trì daïy: Neáu thaáy chuùng sanh neân töø maãn thaêm 

hoûi, nhan saéc vui veõ, maét nhìn töø hoøa, chaùnh nieäm hieän taïi. Neáu Boà-taùt 
bieát chuùng sanh kia coù thaät coâng ñöùc maø duøng taâm hôøn giaän khoâng noùi 
vôùi hoï, cuõng khoâng taùn thaùn, hoaëc coù ngöôøi taùn thaùn maø khoâng noùi laønh 
thay. Ñaây goïi laø phaïm, laø phaïm nhieãm oâ khôûi. 

Luaän Löông Nhieáp daïy: Boà-taùt thaáy chuùng sanh tröôùc phaûi töôi 
cöôøi, sau ñoù môùi cuøng noùi chuyeän. Do ñoù luaät Nguõ Phaàn daïy: Ngöôøi 
khoâng nhaãn nhuïc, coù naêm loãi: 

1. Hung aùc, khoâng nhaãn nhòn 
2. Sau roài hoái haän 
3. Nhieàu ngöôøi khoâng öa 
4. Tieáng xaáu lan truyeàn 
5. Cheát ñoïa ñöôøng aùc 

 
Thöù 11: Duyeân suy töôùng 
Nhö kinh Phaân Bieät Duyeân Khôûi Sô Phaùp Moân, Theá Toân daïy: Giaø 

coù naêm thöù suy toån: 
1. Raâu toùc suy toån: raâu toùc bò bieán hoaïi 
2. Thaân töôùng suy toån: Nhan saéc, söùc löïc ñeàu suy toån 
3. Söï nghieäp suy toån: Hôi thôû, lôøi noùi ñöùt ñoaïn, thaân theå thay ñoåi, 

ñöùng thì löng guø do caùc ñoát xöông khoâng coøn naêng löïc, ngoài thì khoøm 
xuoáng do bò gaày yeáu, ñi phaûi choáng gaäy vì thaân yeáu ôùt, nhöõng ñieàu suy 
nghó, hieåu bieát ñeàu ngu ñoän vì nieäm meâ loaïn 

4. Thoï duïng suy toån: Ñoái vôùi vaät chaát hieän taïi thoï duïng raát ít, ñoái 
vôùi nhaïc cuï giaûi trí ñeàu khoâng coù khaû naêng caûm thoï, ñoái vôùi caùc caûnh 
vaät maø saéc caên hieän haønh ñeàu khoâng theå mau choùng, saùng suoát, linh 
hoaït, hoaëc khoâng theå thöïc haønh 

5. Maïng caên suy toån: Tuoåi thoï saép heát, gaàn keà caùi cheát, gaëp chuùt 
nguy hieåm khoâng theå nhaãn chòu. 

Kinh A Haøm daïy: Ñaàu baïc coù boán duyeân: Hoûa vöôïng trong thaân; 
saàu nhieàu; beänh nhieàu vaø baïc luùc coøn treû. 

Beänh oám coù boán duyeân: AÊn ít; coù buoàn lo; nhieàu saàu muoän vaø coù 
beänh chöa ñieàu trò 

Coù boán vieäc khoâng noùi tröôùc vôùi ngöôøi: Ñaàu baïc; giaø; beänh vaø 
cheát. Boán vieäc naøy khoâng theå traùnh, cuõng khoâng theå choái boû. 

Taát caû vò khoâng ngoaøi taùm loaïi: Ñaéng; chaùt; cay; maën; nhaït; ngoït; 
chua vaø khoâng roõ muøi vò. 
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Thöù 12. Duyeân thuøy moäng 
Luaät Thieän Kieán daïy: Moäng coù boán loaïi: Moäng do boán ñaïi khoâng 

ñieàu hoøa; moäng do thaáy tröôùc; moäng Trôøi, ngöôøi vaø moäng töôûng 
Theá naøo laø moäng do boán ñaïi khoâng ñieàu hoøa? Khi nguû moäng thaáy 

nuùi lôû, hoaëc chim bay treân khoâng, hoaëc thaáy hoå, soùi, sö töû, giaëc röôït 
chaïy. Ñaây laø boán ñòa khoâng ñieàu hoøa, laø moäng giaû khoâng thaät. 

Theá naøo laø moäng do thaáy tröôùc? Hoaëc ban ngaøy thaáy traéng hoaëc 
ñen, nam hoaëc nöõ neân ñeâm ñeán moäng thaáy. Ñaây laø moäng do thaáy tröôùc, 
cuõng laø moäng khoâng thaät. 

Theá naøo laø moäng Trôøi, ngöôøi? Hoaëc thieän tri thöùc, Trôøi, ngöôøi 
hieän moäng laønh vì muoán ngöôøi laøm vieäc laønh. Hoaëc aùc tri thöùc vì ngöôøi 
maø hieän moäng aùc. Ñaây laø moäng thaät. 

Theá naøo laø moäng töôûng? Ngöôøi naøy ñôøi tröôùc coù phöôùc ñöùc hoaëc 
coù toäi chöôùng. Neáu ngöôøi coù phöôùc thì thaáy moäng laønh. Nhö khi Boà-taùt 
muoán gaù vaøo thai meï thì meï Boà-taùt moäng thaáy voi traéng töø coõi Trôøi Ñaâu 
Suaát bay xuoáng, vaøo hoâng beân phaûi cuûa baø. Ñaây laø moäng töôûng. Hoaëc 
moäng thaáy leã Phaät, tuïng kinh, boá thí, trì giôùi.v.v.laøm caùc vieäc coâng ñöùc. 
Ñaây cuõng laø moäng töôûng. 

Hoûi: Moäng laø thieän, baát thieän hay laø voâ kyù? 
Ñaùp: Cuõng thieän, baát thieän, voâ kyù. 
Neáu moäng thaáy leã Phaät, tuïng kinh, nghe phaùp, thuyeát phaùp thì ñoù 

laø coâng ñöùc thieän. Neáu moäng thaáy gieát haïi, troäm caép, daâm duïc thì ñoù laø 
moäng baát thieän. Neáu moäng thaáy caùc maøu xanh, vaøng, ñoû, traéng.v.v thì 
ñoù laø moäng voâ kyù. 

Hoûi: Neáu nhö theá thì phaûi thoï quaû baùo? 
Ñaùp: Khoâng thoï quaû baùo. Vì sao?Vì taâm nghieäp yeáu keùm neân 

khoâng coù söï caûm öùng. Do ñoù trong luaät daïy: tröø trong moäng thì khoâng 
phaïm. 

Laïi nöõa, luaät Ca Chieân Dieân noùi: 
Hoûi: Theá naøo laø taát caû thuøy mieân töông öng? 
Ñaùp: Hoaëc thuøy maø khoâng mieân töông öng. Nhö khi chöa nguû maø 

thaân khoâng nheï nhaøng thì taâm khoâng nheï nhaøng, thaân naëng neà thì taâm 
naëng neà, thaân ñôø ñaãn thì taâm ñôø ñaãn, thaân roái bôøi thì taâm roái bôøi, thaân 
nguû thì taâm nguû bò ma nguû quaáy nhieãu. Ñaây laø thuøy maø khoâng mieân 
töông öng. 

Theá naøo laø mieân maø khoâng thuøy töông öng? 
Ñaùp: Nguû moäng taâm baát nhieãm oâ. Ñaây laø mieân maø khoâng thuøy 

töông öng. 
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Theá naøo laø thuøy mieân töông öng? 
Ñaùp: Nguû moäng taâm nhieãm oâ. Ñaây laø thuøy mieân töông öng. 
Theá naøo laø khoâng mieân khoâng thuøy? 
Ñaùp: Tröø caùc tröôøng hôïp treân. 
Hoûi: Nguû laø thieän, baát thieän hay voâ kyù? 
Ñaùp: Khi nguû hoaëc thieän hoaëc baát thieän hoaëc voâ kyù. 
Theá naøo laø thieän? 
Ñaùp: Nguû moäng taâm thieän. 
Theá naøo laø baát thieän? 
Ñaùp: Nguû moäng taâm baát thieän. 
Theá naøo laø voâ kyù? 
Ñaùp: Tröø caùc tröôøng hôïp treân. 
Nhö trong moäng boá thí, laøm phöôùc, giöõ giôùi, trì trai laø luùc nguû baèng 

taâm thieän laøm phöôùc vaø taâm hoài höôùng phöôùc. Ñaây laø thieän. 
Theá naøo laø khi nguû laøm vieäc khoâng coù phöôùc? 
Ñaùp: Nhö trong moäng maø gieát haïi, troäm caép .v.v. laø khi nguû baèng 

taâm baát thieän vaø taâm khoâng hoài höôùng phöôùc. Ñaây laø baát thieän. 
Theá naøo laø khi nguû maø taïo phöôùc khoâng phöôùc? 
Ñaùp: Nhö khi nguû baèng taâm khoâng phöôùc vaø taâm chaúng khoâng hoài 

höôùng phöôùc. Ñaây laø khi nguû taâm voâ kyù. 
Hoûi: Moäng laø teân cuûa phaùp naøo? 
Ñaùp: Laø trieàn caùi voâ minh thuoäc naêm trieàn caùi. 
Laïi nöõa, luaät Thaäp Tuïng daïy: Coù Tyø-kheo nguû ôû trong chuùng. 

Phaät daïy: Cho pheùp duøng nöôùc goäi ñaàu. 
Neáu vaãn coøn nguû. Phaät sai Tyø-kheo döïa vaøo naêm phaùp duøng nöôùc 

taåy röûa: 
1. Laân maãn 
2. Khoâng laøm phieàn ngöôøi khaùc 
3. Nguû nghæ 
4. Ñaàu döïa töôøng 
5. Ngoài duoãi chaân.. 
Neáu vaãn coøn nguû thì cho pheùp duøng tay ñaùnh. Neáu vaãn coøn nguû 

thì Phaät cho pheùp laáy boùng neùm. Neáu vaãn coøn nguû thì Phaät cho pheùp 
duøng thieàn tröôïng. Khi caàm thieàn tröôïng neân sanh taâm cung kính, duøng 
hai tay naém thieàn tröôïng ñaùnh treân ñaàu. Neáu vaãn coøn nguû thì neân ñöùng 
daäy xem nhöõng khaùc nguû vaø duøng thieàn tröôïng goõ, goõ roài trôû veà choã 
ngoài. Neáu khoâng coù ngöôøi naøo nguû thì laáy thieàn tröôïng ñeå tröôùc choã 
mình ñeå ngoài. Neáu vaãn coøn nguû thì Phaät cho pheùp duøng thieàn traán ñeå 
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ôû choã troáng roài duøng daây quaán quanh loã troáng, ñaàu daây laøm thaønh caùi 
quai, treo loã tai leân ñeán tröôùc traùn khoaûng boán ngoùn tay. Khi ñaët thieàn 
traán, thieàn traán rôi xuoáng ñaát, Phaät daïy: Khi trieàn traán rôi neân ñöùng daäy 
ñi nhö phaùp ngoãng ñi. 

Luaät Töù Phaàn daïy: Tyø-kheo Baït Nan Ñaø che duø lôùn ñi treân ñöôøng. 
Caùc cö só troâng thaáy töôûng laø Vua, hoaëc quan lôùn neân sôï haõi traùnh ñöôøng. 
Nhìn kyõ môùi bieát laø Tyø-kheo. Do ñoù caùc Tyø-kheo baïch Phaät. Phaät daïy: 
Tyø-kheo khoâng neân che duø ñi treân ñöôøng, cuõng khoâng ñöôïc che duø 
khi Trôøi möa. ÔÛ trong chuøa laáy voû caây, hoaëc laù, truùc laøm duø che, cuõng 
khoâng cho pheùp caàm quaït lôùn cuûa Vua. Neáu ñi ñöôøng gaëp luùc noùng böùc 
thì cho pheùp duøng caây, laù.v.v… laøm quaït. 

Luùc aáy caùc Tyø-kheo sôï truøng, ñaát rôi treân thaân. Phaät daïy: Cho 
pheùp laøm quaït, baèng coû, laù, voû caây, hoaëc duøng chæ, vaûi vuïn. Luùc aáy coù 
Tyø-kheo ñöôïc caùi quaït loâng chim. Phaät daïy: Cho pheùp caát giöõ. Coù Tyø- 
kheo nhoû tuoåi khoâng hieåu ñöôïc söï vieäc naøy nhöng cho pheùp duøng neân 
ghi nhaän. 

Luaät Töù Phaàn daïy: Luùc aáy coù caùc Tyø-kheo töï taáu nhaïc, thoåi saùo 
cuùng döôøng. Phaät daïy: Khoâng neân vaäy. 

Ngöôøi kia kính phuïc khoâng daùm sai baïch y duøng aâm nhaïc cuùng 
döôøng. Phaät daïy: Cho pheùp 

Ñöùc Phaät daïy: Hoï khoâng bieát cuùng döôøng thaùp, cuùng döôøng aåm 
thöïc, ai seõ cuùng döôøng thöùc aên? Phaät daïy: Tyø-kheo hoaëc Sa-moân hoaëc 
Öu-baø-taéc hoaëc ngöôøi kinh doanh neân cuùng döôøng aåm thöïc. 

Laïi nöõa, luaän Taùt Baø Ña daïy: Ngöôøi xuaát gia ñoái vôùi phaùp buoân 
baùn ôû chôï, khoâng ñöôïc traû thaáp giaù vaät cuûa ngöôøi khaùc baùn, neáu haï giaù 
thì maéc toäi Ñoät-caùt-la. Vaûi cuûa chuùng taêng xöôùng chöa ñöôïc ba laàn thì 
taêng giaù, qua ba laàn roài thì khoâng neân taêng giaù, chuùng taêng cuõng khoâng 
neân cho. Vì vaûi ñaõ thuoäc veà ngöôøi khaùc neân Tyø-kheo xöôùng ba laàn roài 
ñöôïc vaûi thì khoâng neân hoái tieác. Neáu hoái tieác cuõng khoâng traû laïi chuùng 
taêng, cuõng khoâng traû laïi giaù. 

Luaän Taân Baø Sa daïy: Thaùnh giaû vaø chuùng sanh thì ai coù lo sôï? 
Coù ngöôøi noùi: Chuùng sanh coù lo sôï. Thaùnh giaû khoâng lo sôï. Vì sao? Vì 
Thaùnh giaû ñaõ lìa naêm söï sôï haõi: 

1. Khoâng sôï söï soáng 
2. Khoâng sôï tieáng xaáu 
3. Khoâng sôï chuùng 
4. Khoâng sôï cheát 
5. Khoâng sôï ñöôøng aùc. 
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Trong kinh Taïp Baûo Taïng, ñöùc Phaät daïy: Chaâu nhö yù naøy töø trong 
naõo cuûa caù Ma Kieät sanh ra. Thaân caù daøi hai möôi taùm do tuaàn. Haït chaâu 
naøy teân laø Kim cang kieân, coù naêng löïc thöù nhaát laø coù theå laøm cho nhöõng 
ngöôøi ñang bò truùng ñoäc maø nhìn thaáy thì ñoäc lieàn tieâu maát, hoaëc ñöôïc 
aùnh saùng chieáu vaøo thaân thì ñoäc cuõng tan bieán. Naêng löïc thöù hai: Ngöôøi 
bò beänh noùng maø thaáy noù thì ñöôïc laønh beänh, hoaëc ñöôïc aùnh saùng chieáu 
vaøo thaân thì cuõng ñöôïc laønh beänh. Naêng löïc thöù ba: Ngöôøi bò voâ löôïng 
traêm ngaøn oan gia maø caàm chaâu naøy thì ñöôïc hoï thaân thieän. Chaâu naøy laø 
vaät quyù trong Dieâm Phuø Ñeà, laø moät phaàn giaù trò trong chö Thieân. 

Laïi nöõa, luaät Töù phaàn daïy: Luùc aáy, coù raén vaøo phoøng caùc Tyø- 
kheo, caùc Tyø-kheo chöa ly duïc ñeàu khieáp sôï. Phaät daïy: Chôù sôï, neân 
duøng oáng tre ñöïng roài ñem vöùt boû, hoaëc duøng daây coät roài ñem ra ngoaøi 
ñaát thaû ñi. Neáu coù chuoät vaøo phoøng thì duøng loàng tre baét ñem ra ngoaøi 
boû, hoaëc boø caïp, reát, saâu boï vaøo phoøng thì duøng cuïc buøn hoaëc choåi queùt 
hoát noù roài ñem boû ra ngoaøi, hoaëc ban ñeâm dôi vaøo phoøng, ban ngaøy eùn 
bay vaøo, Phaät daïy: Cho pheùp ñan loàng thöa ñeå ngaên, hoaëc duøng chaán 
song ñeå ngaên. 

Baáy giôø, coù Tyø-kheo giaø bò beänh baét chaáy raän boû xuoáng ñaát. Phaät 
daïy: Khoâng ñöôïc nhö theá. Cho pheùp duøng ñoà ñöïng, hoaëc baét boû trong 
vaûi. Neáu chaáy raän boø ra thì neân ñöïng trong oáng tre. Neáu chaáy raän boø ra 
ngoaøi oáng tre thì neân duøng naép ñaäy. 

Laïi nöõa, luaät Töù Phaàn daïy: Baáy giôø, Luïc quaàn Tyø-kheo tuïng buøa 
chuù, caùc saùch ngoaïi ñaïo, coi ngoù nhaø cöûa, ñoaùn söï toát xaáu nhö chuù chi 
tieát, chuù saùt lôïi, chuù bieát ngöôøi soáng hay cheát, bieát ñieàm laønh hay ñieàm 
döõ, chuù hieåu caùc aâm thanh. Phaät daïy: Khoâng ñöôïc laøm theá. Ngöôøi kia 
daïy hoï laø ñeå möu sinh cuõng khoâng neân laøm nhö vaäy 

Baáy giôø Theá Toân ôû taïi nöôùc Tyø Xaù Ly, coù caùc Ly Xa ngoài treân voi, 
ngöïa, xe chôû ñoà, caàm dao, kieám ñeán yeát kieán Theá Toân. Hoï ñeå dao, kieám 
ôû beân ngoaøi chuøa roài vaøo trong thaêm hoûi Theá Toân. Luùc aáy caùc cö só caàm 
dao, kieám ñeán göûi caùc Tyø-kheo caát, caùc Tyø-kheo sôï khoâng daùm nhaän. 
Phaät daïy: Vì ñaøn vieät maø caát giöõ chaén chaén thì cho pheùp. 

Laïi nöõa, Nguõ Baùch Vaán Söï coù daïy: Khoâng ñöôïc duøng mieäng thoåi 
buïi treân kinh, treân töôïng. Tuy chaúng phaûi laø kinh ñang duøng cuõng neân 
caát giöõ thaän troïng, khoâng ñöôïc thieâu ñoát kinh cuõ, neáu ñoát thì maéc troïng 
toäi nhö ñoát cha meï, khoâng bieát thì coù toäi nheï. 

Laïi nöõa, luaät Taêng kyø coù daïy: Ñoát löûa coù naêm vieäc khoâng lôïi ích: 
Hoaïi maét; hoaïi saéc; thaân oám; y phuïc caáu baån; ñoà naèm hö hoaïi; duyeân 
sanh phaïm giôùi vaø theâm lôøi baøn taùn cuûa theá tuïc 
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Kinh Nguyeät Thöôïng Nöõ coù daïy: Vôï Duy Ma Caät teân laø Voâ Caáu, coù thai ñeán chín 
thaùng roài sanh ra ngöôøi con gaùi teân laø Nguyeät Thöôïng. 

Kinh Ly Caáu Thí Nöõ coù daïy: Vua Ba-tö-naëc coù moät ngöôøi con gaùi teân laø Duy Ma 
La Ñaït, ñôøi Taán dòch laø Ly Caáu Thi, chöa ñaày möôøi hai tuoåi maø thaân töôùng xinh ñeïp 
tuyeät traàn, thoâng minh tuyeät ñænh. 

Kinh Chuyeån Nöõ Thaân coù daïy: Vôï tröôûng giaû Tu Ñaït teân laø Tònh nhaät, coù ngöôøi 
con gaùi teân laø Voâ Caáu Quang. 

Baøi tuïng vieát: 
Noùi qua caùc vieäc coát yeáu Xaû boû phieàn naõo 
oâ nhieãm 
Vaïn haïnh ñoan chaùnh kieân coá Saùu traàn coù theå 
xa lìa 
Taâm taùnh ngay thaúng, saùng suoát Trong saùng röïc 
rôõ nhö ngoïc Gioáng nhö moät röøng ngoïc quyønh Roõ 
raøng khoâng chuùt tyø veát 
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